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宣召Call To Worship （诗Ps.95:6-7）

领：6来啊，我们要屈身敬拜，在造我
们的耶和华面前跪下。7因为祂是我
们的神；我们是祂草场的羊，是祂
手下的民。



荣耀颂 Gloria Patri

但愿荣耀，

归于父，子，圣灵，
父，子，圣灵，

起初这样 现在这样，

以后也这样，

永无穷尽，

阿们，阿们！

Glory be to the Father, 

and to the Son, 

and to the Holy Ghost; 

as it was in the beginning, 

is now, and ever shall be, 
world without end. 

Amen, amen.



仰望祷告
WORSHIP PRAYER



上行诗歌 Song of Ascents

虔  诚  敬  拜
Let All Mortal Flesh Keep Silence



众坐 Be Seated

十诫 The Decalogue （出Ex. 20:3-17）

领：除了我以外，不可有别的神（v3）

众：不可为自己雕刻偶像，也不可敬拜或

事奉它们。（vv4-6）

领：不可妄称耶和华你神的名。（v7）

众：当记念安息日，守为圣日。（vv8-11）



领：当孝敬父母，使你在耶和华你神所赐
的地上得以长久。（v12）

众：不可杀人。不可奸淫。不可偷盗。
（vv13-15）

领：不可作假见证陷害人。（v16）

众：不可贪恋人的房屋、妻子、仆婢、牛
驴，并一切属他的。（v17）

十诫 COMMANDMENT （出Ex. 20:3-17）



认罪/恳求施恩
CONFESSION OF SIN AND 

SUPPLICATION FOR GRACE



确据（约6:35）

众：耶稣说：“我就是生命的
粮。到我这里来的，必定不
饿；信我的，永远不渴。”



诗歌颂赞 Hymn

成为我异象
Be Thou My Vision



诗歌颂赞Hymn

赞慕美地
In the Sweet By and By



六、凡神关于祂自己的荣耀、人的得救、信仰
与生活一切所必须之事的全备旨意，都明明记
载在圣经内，或能从圣经中推出正当的与必然
的结论：所以无论何时，不可藉着圣灵的新启
示，或凭人的遗传，给圣经再加上什么。虽然
如此，但我们承认为了明了圣经中所启示的得
救知识，圣灵的内在光照是必须的。 并且承认

认信宣告 Confession：1689信条1章6-7段



有些关于敬拜神，和教会行政的某些细节，正
如人类日常生活与社交的某些细节，圣经亦没
有明确的规定，故可凭人的经验和基督徒的智
慧来规定，但必须时常遵照圣经的一般规则。

七、圣经中所有的事本不都一样容易了解，对
各人也不都同样明了；但为得救所必须知道，
必须相信，必须遵守的那些事，在圣经的各处

认信宣告 Confession：1689信条1章6-7段



都有清楚的提示与论列，不但是有学问的人，
就是无学问的人，只要正当使用普通方法（包
括听道，以敬畏的心、受教的心及祷告的心来
阅读，以及需要向信徒寻求帮助），都能得到
适当的理解。

认信宣告 Confession：1689信条1章6-7段



牧 祷
Pastoral Prayer



正统要理问答Orthodox Catechism 94-97问

问94：真实的悔改归正包含什么？

答：包含两件事：旧人的死去，与新人的活出。

问95：什么是旧人的死去？

答：就是真心为罪忧伤，越来越憎恶罪，并且
逃离罪。



正统要理问答Orthodox Catechism 94-97问

问97：什么才算是善事？

答：惟有出于真实的信心、符合神的律法、为
了神的荣耀而行的，才是善事。那些凭我们自
己认为正确的，或照人所立定的传统而行的，
都不算在内。

问96：什么是新人的活出？

答：就是藉着基督，全心以神为乐；并且甘心
乐意，照神所喜悦的，行各样善事。



信仰的真实3；更为要藉着敬虔的生命，引领邻舍归
向基督4。

1罗6:13；12:1-2；彼前2:5-10 

2太5:16；林前6:19-20 

3太7:17-18；加5:22-24；彼后1:10-11 

4太5:14-16；罗14:17-19；彼前2:12；3:1-2

正统要理问答Orthodox Catechism 92-93问



问93：那些不知感恩、不肯悔改、拒绝离弃罪恶归
向神的人，能否得救？

答：绝对不能。圣经明证：淫乱的、拜偶像的、行
淫的、偷窃的、贪婪的、醉酒的、毁谤的、勒索的，
或有类似行为的，都不能承受神的国1。

1 林前6:9-10；加5:19-21；弗5:1-20；约壹3:14 

正统要理问答Orthodox Catechism 92-93问



旷野中的筵席
约6:1-15



1这事以后，耶稣渡过加利利海，就是提比哩亚海。2有许
多人因为看见祂在病人身上所行的神迹，就跟随祂。3耶稣
上了山，和门徒一同坐在那里。4那时犹太人的逾越节近了。

5耶稣举目看见许多人来，就对腓力说：“我们从哪里买饼
叫这些人吃呢？”（6祂说这话是要试验腓力；祂自己原知
道要怎样行。）7腓力回答说：“就是二十两银子的饼，叫
他们各人吃一点也是不够的。”8有一个门徒，就是西门彼
得的兄弟安得烈，对耶稣说：9“在这里有一个孩童，带着
五个大麦饼、两条鱼，只是分给这许多人还算什么呢？”

经文：约6:1-15



10耶稣说：“你们叫众人坐下。”原来那地方的草多，众
人就坐下，数目约有五千。11耶稣拿起饼来，祝谢了，就
分给那坐着的人；分鱼也是这样，都随着他们所要的。12

他们吃饱了，耶稣对门徒说：“把剩下的零碎收拾起来，
免得有糟蹋的。”13他们便将那五个大麦饼的零碎，就是
众人吃了剩下的，收拾起来，装满了十二个篮子。

14众人看见耶稣所行的神迹，就说：“这真是那要到世间
来的先知！”15耶稣既知道众人要来强逼祂作王，就独自
又退到山上去了。

经文：约6:1-15



I. 旷野显需要：人随神迹，却不识主（6:1-4）

II. 旷野见试验：人凭计算，却无真信（6:5-9）

III. 旷野设筵席：主亲供应，恩典丰盛（6:10-13）

IV. 旷野生误解：人欲立王，主却十架（6:14-15）

旷野中的筵席
约6:1-15

在旷野中，人显出自己的贫乏与不信；在基督里，显明祂
丰盛的供应与真实的救恩。



I. 旷野显需要：人随神迹，却不识主（6:1-4）

1这事以后，耶稣渡过加利利海，就是提比哩亚海。2有许多人
因为看见祂在病人身上所行的神迹，就跟随祂。

“这是野地”（太14:15） “野地”在原文就是“旷野”。

10于是打发人去，在监里斩了约翰，…12约翰的门徒来，把尸首领去
埋葬了，就去告诉耶稣。(太14:10，12)

23…有许多人看见祂所行的神迹，就信了祂的名；24耶稣却不将自己
交托他们，因为祂知道万人。（约2:23-24）



I. 旷野显需要：人随神迹，却不识主（6:1-4）

3耶稣上了山，和门徒一同坐在那里。4那时犹太人的逾越节近
了。

这不是一场普通的野外聚会，而是马上要带我们看到一场发生在“旷
野中”的困境。

旷野：人没有资源，人无法自给，完全无助。

埃及旷野：离开了神，人连一天都活不下去。

属灵旷野：离开了基督，我们的生命本质上就是在旷野之中。



II. 旷野见试验：人凭计算，却无真信（6:5-9）

5耶稣举目看见许多人来，就对腓力说：“我们从哪里买饼叫
这些人吃呢？”（6祂说这话是要试验腓力；祂自己原知道要
怎样行。） 7腓力回答说：“就是二十两银子的饼，叫他们各
人吃一点也是不够的。”

对腓力的试验：这不是一个寻求解决方案的实际问题，而是一个属灵
的试验。耶稣要借这个问题，照出门徒心中真实的光景

“二十两银子”：原文“两百第纳里”，一个工人半年多的工价。

耶稣说：“…你们给他们吃吧！”（太14:16）



II. 旷野见试验：人凭计算，却无真信（6:5-9）

8有一个门徒，就是西门彼得的兄弟安得烈，对耶稣说：9“在
这里有一个孩童，带着五个大麦饼、两条鱼，只是分给这许
多人还算什么呢？”

“大麦饼”：大麦是最廉价的粮食，是穷人的食物，是被人轻看的。

“基督徒在持守属世财物时，应当像当初获得它们时一样，存着一颗
淡然、超脱的心。神从未将任何事物的“所有权”真正转让给我们，
祂仅仅是将其托付我们，让我们作暂时的管家。”—威廉·格纳尔
（William Gurnall，1616-79）

耶稣说：“…你们给他们吃吧！”（太14:16）



III. 旷野设筵席：主亲供应，恩典丰盛（6:10-13）

10耶稣说：“你们叫众人坐下。”原来那地方的草多，众人就
坐下，数目约有五千。11耶稣拿起饼来，祝谢了，就分给那坐
着的人；分鱼也是这样，都随着他们所要的。

“祂并没有因为饼的数量少就轻看这些饼，也没有因为鱼是‘小的’
就轻看这些鱼。这何等告诉我们，神乐意使用微小和软弱的事
物！……亲爱的，也许祂正准备使用你——虽然你软弱、微不足道、
无知……但请仔细注意，只有当这些饼和鱼被放在基督手中时，它
们才变得有效，并且足够！”—宾克（AW Pink，1886-1952）

1耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。2他使我躺卧在青草地上，领我
在可安歇的水边。（诗23:1-2）



III. 旷野设筵席：主亲供应，恩典丰盛（6:10-13）

12他们吃饱了，耶稣对门徒说：“把剩下的零碎收拾起来，免
得有糟蹋的。”13他们便将那五个大麦饼的零碎，就是众人吃
了剩下的，收拾起来，装满了十二个篮子。

耶稣说：“我就是生命的粮。到我这里来的，必定不饿；信我的，
永远不渴。”（约6:35）

“十二”：象征着以色列十二支派，宣告：基督的供应，是为着祂整
个子民的完全供应。在祂里面，没有缺乏；在祂里面，只有丰盛。

核心问题：你有没有以基督自己为你的满足？



14众人看见耶稣所行的神迹，就说：“这真是那要到世间来的
先知！”15耶稣既知道众人要来强逼祂作王，就独自又退到山
上去了。

主耶稣拒绝：一顶没有十字架的王冠，一条绕过受苦的道路，被人
的需要与热情所操控。

“先知”：“给你兴起一位先知，像我”（申18:15）。

耶稣要成就：救赎性的，解决人终极的罪与死亡。

IV. 旷野生误解：人欲立王，主却十架（6:14-15）



这个无可辩驳的神迹，再一次显明基督是全然的神，也是全然的人，
祂是我们唯一的救主，那么，你有没有来到基督这里，得着祂自己？

1你们一切干渴的都当就近水来；没有银钱的也可以来。你们都来，
买了吃；不用银钱，不用价值，也来买酒和奶。2你们为何花钱买那
不足为食物的？用劳碌得来的买那不使人饱足的呢？你们要留意听
我的话就能吃那美物，得享肥甘，心中喜乐。3你们当就近我来；

侧耳而听，就必得活。我必与你们立永约，就是应许大卫那可靠的
恩典。（赛55:1-3）

耶稣说：“我就是生命的粮。到我这里来的，必定不饿；信我的，
永远不渴。”（约6:35）



回应诗歌

献 己 于 主
Take My Life and Let it Be



主祷文 The Lord’s Prayer
我们在天上的父，愿人都尊祢的名为圣，
愿祢的国降临，愿祢的旨意行在地上，
如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。
免我们的债，如同我们免了人的债。
不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，
直到永远。阿们！



三一颂 Doxology

赞美真神万福之源，

世上万民都当颂扬，

天使天军赞美主名，

赞美圣父圣子圣灵，

阿们！

Praise God, from Whom all 
blessings flow;

Praise Him, all creatures here 
below;

Praise Him above, ye Heavenly 
Host;

Praise Father, Son, and Holy 
Spirit. Amen.



祝 祷Benediction

20但愿赐平安的神，就是那凭永约之血、
使群羊的大牧人、我主耶稣从死里复活
的神，21在各样善事上成全你们，叫你
们遵行祂的旨意；又藉着耶稣基督在你
们心里行祂所喜悦的事。愿荣耀归给祂，
直到永永远远。阿们！（来13:20-21）



亞特蘭大改革宗浸信會
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主日崇拜

主后2026年5月3日
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