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2026年3月22日 主日崇拜

序乐；请就坐，手机关机，默祷预备



宣召Call To Worship （诗71:1-3，22-23）

领：1耶和华啊，我投靠祢；求祢叫我
永不羞愧！2求祢凭祢的公义搭救我，
救拔我；侧耳听我，拯救我！3求祢
作我常住的磐石；祢已经命定要救
我，因为祢是我的岩石，我的山寨。



合：22我的神啊，我要鼓瑟称赞祢，
称赞祢的诚实！以色列的圣者啊，
我要弹琴歌颂祢！23我歌颂祢的时候，
我的嘴唇和祢所赎我的灵魂都必欢
呼；

宣召Call To Worship （诗71:1-3，
22-23）



荣耀颂 Gloria Patri

但愿荣耀，

归于父，子，圣灵，
父，子，圣灵，

起初这样 现在这样，

以后也这样，

永无穷尽，

阿们，阿们！

Glory be to the Father, 

and to the Son, 

and to the Holy Ghost; 

as it was in the beginning, 

is now, and ever shall be, 
world without end. 

Amen, amen.



仰望祷告
WORSHIP PRAYER



上行诗歌 Song of Ascents

耶稣基督坚固根基
Christ Is Made the Sure 

Foundation



众坐 Be Seated

十诫 The Decalogue （出Ex. 20:3-17）

领：除了我以外，不可有别的神（v3）

众：不可为自己雕刻偶像，也不可敬拜或

事奉它们。（vv4-6）

领：不可妄称耶和华你神的名。（v7）

众：当记念安息日，守为圣日。（vv8-11）



领：当孝敬父母，使你在耶和华你神所赐的地

上得以长久。 （v12）

众：不可杀人。不可奸淫。不可偷盗。（vv13-15）

领：不可作假见证陷害人。 （v16）

众：不可贪恋人的房屋、妻子、仆婢、牛驴，

并一切属他的。 （v17）

十诫 COMMANDMENT （出Ex. 20:3-17）



认罪/恳求施恩
CONFESSION OF SIN AND 

SUPPLICATION FOR GRACE



确据ASSURANCE（赛43:25）

众：惟有我为自己的缘故涂抹你的过
犯；我也不记念你的罪恶。



诗歌颂赞Hymn

这是天父世界
This Is My Father’s World



诗歌颂赞 Hymn

万古磐石
Rock of Ages



认信宣告：《亚他那修信经》（上）

1任何人想要得救，第一要务就是必须持守大公

教会信仰。2论到这信仰，任何人都要全部持守，

毫不违背，否则就必永远沉沦。

3这信仰就是：我们敬拜一神，这位神一体（本体）

而三位（位格），三位而一体。4其位不紊（不使人困惑），

其体不分（不能被分割）。5父是一位（位格），子也是一位，

圣灵又是一位。6然而父、子、圣灵的神性（Godhead）



都是同一个：荣耀相等（同等荣耀），威严同恒（同享永恒）。

7父如何，子也如何，圣灵也如何。8父非受造，

子非受造，圣灵也非受造。9父无限，子无限，

圣灵也无限。10父永恒，子永恒，圣灵也永恒。

11而且不是三个永恒，而是一个永恒。12也不是

三种非受造、三种无限，而是一种非受造、一种

无限。13照样，父全能，子全能，圣灵也全能。 

14而且不是三样全能，而是一样全能。15照样，

认信宣告：《亚他那修信经》（上）



父是神，子是神，圣灵也是神。16而且不是三神，

而是一神。17照样，父是主，子是主，圣灵也是

主。18而且不是三主，而是一主。 19我们怎样凭

基督真道，不得不承认三位都是神，都是主。

认信宣告：《亚他那修信经》（上）



牧 祷
Pastoral Prayer



正统要理问答Orthodox Catechism 82问

问82：基督在何处应许，祂要用祂的身体和宝血滋
养并苏醒信徒，正如他们吃这擘开的饼、喝这杯那
样确定呢？

答：在主餐的设立中：“主耶稣被卖的那一夜，拿
起饼来，祝谢了，就擘开，说：‘这是我的身体，
为你们舍的，你们应当如此行，为的是记念我。’
饭后，也照样拿起杯来，说：‘这杯是用我的血所
立的新约；你们每逢喝的时候，要如此行，为的是



正统要理问答Orthodox Catechism 80-81问

记念我。’你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的
死，直等到他来。”1

使徒保罗重申这一应许，说：“我们所祝福的杯，
岂不是同领基督的血吗？我们所擘开的饼，岂不是
同领基督的身体吗？我们虽多，仍是一个饼，一个
身体，因为我们都是分受这一个饼。”2

1太26:26及以下﹔可14:22及以下﹔路22:19﹔林前11:23及以下； 2林前10:16，17



拣选生命：
神的心，人的心

申命记



1以下所记的是摩西在约旦河东的旷野，……向以色列众人所
说的话。（2从何烈山经过西珥山到加低斯巴尼亚有十一天的
路程。）3出埃及第四十年十一月初一日，摩西照耶和华藉着
他所吩咐以色列人的话都晓谕他们。（1:1-3）

“出埃及第四十年十一月初一日”：圣经不是在讲一个抽象的宗教故
事，而是在讲一段真实发生过的救赎历史。

“十一天”：竟然用了两代人，四十年的时间。

最大的危险不是迦南人的刀枪，而是以色列人的心。



1. 《创世记》是应许的起头

2. 《出埃及记》是救赎与立约

3. 《利未记》是罪与赎罪的核心

4. 《民数记》神的信实与人的不信

5. 《申命记》：来到应许之地“入口”

申命记在五经中的位置



1. 人不可能靠自己成为义。律法越清楚，人越显出自己做不
到。

2. 神以恩典拣选，也以救赎带出祂的百姓。祂先爱、先救、
先立约

3. 律法功用之一就是揭露人心，逼人去寻求神所预备的救主

整个旧约的核心

申命记：记念神的恩典，归向神的主权，在祂的爱里学习爱
祂，并且在祂的应许里拣选生命。



1. 回顾：神怎样救你（1-4章）。

2. 讲解：你要怎样生活（5-26章）

3. 劝勉：在赐福与咒诅面前回应（27-30章）

4. 尾声：交棒，指向那一位先知（31-34章）

申命记的结构：三篇讲道，一次“心的更新”

今日证道主题：

我们当信的真理：神是谁，祂如何爱你与拯救你（这个主日）

我们当尽的本分：以听、记、行来回应神的恩典（下个主日）



35这是显给你看，要使你知道，惟有耶和华祂是神，除祂以外，
再无别神。……39所以，今日你要知道，也要记在心上，天上地
下惟有耶和华祂是神，除祂以外，再无别神。”（4:35，39）

2. 神是主权的神

1. 神是独一的真神

我们当信的真理：神是谁，祂如何爱你与拯救你

32-33“你且考察在你以前的世代，自神造人在世以来，从天这边
到天那边，曾有何民听见神在火中说话的声音，像你听见还能存
活呢？这样的大事何曾有、何曾听见呢？34神何曾从别的国中将
一国的人民领出来，用试验、神迹、奇事、争战、大能的手，和
伸出来的膀臂，并大可畏的事，像耶和华你们的神在埃及，在你
们眼前为你们所行的一切事呢？（4:32-34）



2. 神是主权的神

1. 神是独一的真神

我们当信的真理：神是谁，祂如何爱你与拯救你

应用：

1) 挑战我们的骄傲。

2) 医治我们的焦虑。



4“耶和华你的神将这些国民从你面前撵出以后，你心里不可说：
‘耶和华将我领进来得这地是因我的义。’其实，耶和华将他们
从你面前赶出去是因他们的恶。 5你进去得他们的地，并不是因
你的义，也不是因你心里正直，乃是因这些国民的恶，耶和华你
的神将他们从你面前赶出去，又因耶和华要坚定祂向你列祖亚伯
拉罕、以撒、雅各起誓所应许的话。6“你当知道，耶和华你神
将这美地赐你为业，并不是因你的义；你本是硬着颈项的百姓。”
（9:4-6）

祂自己是那位信实守约、施慈爱的神。

3. 你的得救出于神的拣选

我们当信的真理：神是谁，祂如何爱你与拯救你



7耶和华专爱你们，拣选你们，并非因你们的人数多于别民，原
来你们的人数在万民中是最少的。8只因耶和华爱你们，又因要
守祂向你们列祖所起的誓，就用大能的手领你们出来，从为奴之
家救赎你们脱离埃及王法老的手。（7:7-8）

3愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！祂在基督里曾赐给我们天上各
样属灵的福气；4就如神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使
我们在祂面前成为圣洁，无有瑕疵。”（弗1:3-4）

3. 你的得救出于神的拣选

我们是怎样成为基督徒？神拣选了我们，从创立世界以前

我们当信的真理：神是谁，祂如何爱你与拯救你



19我今日呼天唤地向你作见证；我将生死祸福陈明在你面前，所
以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存活； 20且爱耶和华你的
神，听从祂的话，专靠祂；因为祂是你的生命，你的日子长久也
在乎祂。这样，你就可以在耶和华向你列祖亚伯拉罕、以撒、雅
各起誓应许所赐的地上居住。（30:19-20）

4. 神子民必须归向祂

我们当信的真理：神是谁，祂如何爱你与拯救你



2…“耶和华在埃及地，…所行的一切事，你们都看见了，3就是
你亲眼看见的大试验和神迹，并那些大奇事。 4但耶和华到今日
没有使你们心能明白，眼能看见，耳能听见。5我领你们在旷野
四十年，你们身上的衣服并没有穿破，脚上的鞋也没有穿坏。6

你们没有吃饼，也没有喝清酒浓酒。这要使你们知道，耶和华是
你们的神。（29:2-6）

4. 神子民必须归向祂

耶和华你的神必将你心里和你后裔心里的污秽除掉，好叫你尽心
尽性爱耶和华你的神，使你可以存活。（30:6）

我们当信的真理：神是谁，祂如何爱你与拯救你



“这样，信心若没有行为就是死的。”（雅2:17）

我们当信的真理：神是谁，祂如何爱你与拯救你

5. 拣选生命一定会带出回应

5正因这缘故，你们要分外地殷勤；有了信心，又要加上德行；有了
德行，又要加上知识；6有了知识，又要加上节制；有了节制，又要
加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬；7有了虔敬，又要加上爱弟兄
的心；有了爱弟兄的心，又要加上爱众人的心。8你们若充充足足地
有这几样，就必使你们在认识我们的主耶稣基督上不至于闲懒不结果
子了。9人若没有这几样，就是眼瞎，只看见近处的，忘了他旧日的
罪已经得了洁净。10所以弟兄们，应当更加殷勤，使你们所蒙的恩召
和拣选坚定不移。你们若行这几样，就永不失脚；”（彼后1:5-10）



我们当信的真理：神是谁，祂如何爱你与拯救你

因为有福音传给我们，像传给他们一样；只是所听见的道与他们无益，
因为他们没有信心与所听见的道调和。（来4:2）

19我今日呼天唤地向你作见证；我将生死祸福陈明在
你面前，所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存
活； 20且爱耶和华你的神，听从祂的话，专靠祂；因
为祂是你的生命，你的日子长久也在乎祂。这样，你
就可以在耶和华向你列祖亚伯拉罕、以撒、雅各起誓
应许所赐的地上居住。（30:19-20）



回应诗歌

我罪全归耶稣
 I Lay My Sins On Jesus



主祷文 The Lord’s Prayer
我们在天上的父，愿人都尊祢的名为圣，
愿祢的国降临，愿祢的旨意行在地上，
如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。
免我们的债，如同我们免了人的债。
不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，
直到永远。阿们！



三一颂 Doxology

赞美真神万福之源，

世上万民都当颂扬，

天使天军赞美主名，

赞美圣父圣子圣灵，

阿们！

Praise God, from Whom all 
blessings flow;

Praise Him, all creatures here 
below;

Praise Him above, ye Heavenly 
Host;

Praise Father, Son, and Holy 
Spirit. Amen.



祝 祷 Benediction

10那赐诸般恩典的神曾在基督里召你们，
得享祂永远的荣耀，等你们暂受苦难之
后，必要亲自成全你们，坚固你们，赐
力量给你们。 11愿权能归给祂，直到永
永远远。阿们！

（彼前5:10-11）



亞特蘭大改革宗浸信會
Atlanta Reformed Baptist Church

主日崇拜

主后2026年3月15日
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