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序乐；请就坐，手机关机，默祷预备



宣召Call To Worship （诗67:1-3）

领：1愿神怜悯我们，赐福与我们，用脸光
照我们，2好叫世界得知祢的道路，万国得
知祢的救恩。3神啊，愿列邦称赞祢！愿万
民都称赞祢！



荣耀颂 Gloria Patri

但愿荣耀，

归于父，子，圣灵，
父，子，圣灵，

起初这样 现在这样，

以后也这样，

永无穷尽，

阿们，阿们！

Glory be to the Father, 

and to the Son, 

and to the Holy Ghost; 

as it was in the beginning, 

is now, and ever shall be, 
world without end. 

Amen, amen.



仰望祷告
WORSHIP PRAYER



上行诗歌 Song of Ascents

向主欢呼颂扬
All People That on Earth Do 

Dwell



众坐 Be Seated

十诫 The Decalogue （出Ex. 20:3-17）

领：除了我以外，不可有别的神（v3）

众：不可为自己雕刻偶像，也不可敬拜或

事奉它们。（vv4-6）

领：不可妄称耶和华你神的名。（v7）

众：当记念安息日，守为圣日。（vv8-11）



领：当孝敬父母，使你在耶和华你神所赐的地

上得以长久。 （v12）

众：不可杀人。不可奸淫。不可偷盗。（vv13-15）

领：不可作假见证陷害人。 （v16）

众：不可贪恋人的房屋、妻子、仆婢、牛驴，

并一切属他的。 （v17）

十诫 COMMANDMENT （出Ex. 20:3-17）



认罪/恳求施恩
CONFESSION OF SIN AND 

SUPPLICATION FOR GRACE



确据（启5:9-10）

众： 9他们唱新歌，说：“祢配拿书卷，
配揭开七印；因为祢曾被杀， 用自
己的血从各族、各方、各民、各国
中买了人来，叫他们归于神， 10又
叫他们成为国民，作祭司归于 神，
在地上执掌王权。”



诗歌颂赞Hymn

圣哉，圣哉，圣哉
Holy, Holy, Holy



诗歌颂赞 Hymn

万 福 源 头
Come, Thou Fount of Every 

Blessing



一、人死后身体归于尘土，而见朽坏。但他们
的灵魂（既不死也不睡），因是不灭的，就立
刻回到那赐与者神那里。义人的灵魂既在那时
完全成圣，就被接入乐园，在那里与基督同在，
得见在荣光中的神的面，等候身体完全得赎；
而恶人的灵魂则被抛到地狱，留在黑暗痛苦中，
直到那大日的审判。除此之外，圣经并不承认
与身体分离的灵魂，另有所归。

认信宣告 Confession：1689信条31章



二、在未日还活着的圣徒不会死，却要改变；
一切死了的人都要复活，带着原来的身体，性
质虽异，但并非别体，这身体要与他们的灵魂
重新联合，直到永远。

三、恶人的身体，要因基督的权能复活受辱；
义人的身体，要靠基督复活得荣，与基督自己
的荣耀的身体相似。

认信宣告 Confession：1689信条31章



牧 祷
Pastoral Prayer



正统要理问答Orthodox Catechism 71-72问

问71：是否应给婴孩施浸吗？

答：绝对不应该。整本圣经我们既没有这样的教导
也没有这样的例子要这样施行。

问72：圣经是否有明确禁止给婴孩施浸吗？

答：神的圣言只有吩咐信徒施浸，这已足够了，除
非我们认为自己比圣经所启示给我们的清楚教训更
有智慧。神没有禁止拿答和亚比户献凡火，但他们
这么做便触犯了神的忿怒，因为神只吩咐他们从祭
坛上取火。



你们必须如此敬拜
约翰福音4:1-26



1主知道法利赛人听见祂收门徒施洗，比约翰还多，（2其
实不是耶稣亲自施洗，乃是祂的门徒施洗，）3祂就离了
犹太，又往加利利去。4必须经过撒玛利亚，5于是到了撒
玛利亚的一座城，名叫叙加，靠近雅各给他儿子约瑟的
那块地。6在那里有雅各井；耶稣因走路困乏，就坐在井
旁。那时约有午正。

7有一个撒玛利亚的妇人来打水。耶稣对她说：“请你给
我水喝。”（8那时门徒进城买食物去了。）9撒玛利亚的
妇人对祂说：“你既是犹太人，怎么向我一个撒玛利亚
妇人要水喝呢？”原来犹太人和撒玛利亚人没有来往。

经文：约4:1-26



10耶稣回答说：“你若知道神的恩赐，和对你说‘给我水
喝’的是谁，你必早求祂，祂也必早给了你活水。” 11

妇人说：“先生，没有打水的器具，井又深，你从哪里
得活水呢？12我们的祖宗雅各将这井留给我们，他自己和
儿子并牲畜也都喝这井里的水，难道你比他还大吗？”

13耶稣回答说：“凡喝这水的还要再渴； 14人若喝我所赐
的水就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直
涌到永生。”15妇人说：“先生，请把这水赐给我，叫我
不渴，也不用来这么远打水。”

经文：约4:1-26



16耶稣说：“你去叫你丈夫也到这里来。” 17妇人说：
“我没有丈夫。”耶稣说：“你说没有丈夫是不错的。

18你已经有五个丈夫，你现在有的并不是你的丈夫。你这
话是真的。”

19妇人说：“先生，我看出你是先知。 20我们的祖宗在这
山上礼拜，你们倒说，应当礼拜的地方是在耶路撒
冷。” 21耶稣说：“妇人，你当信我。时候将到，你们
拜父，也不在这山上，也不在耶路撒冷。 22你们所拜的，
你们不知道；我们所拜的，我们知道，因为救恩是从犹
太人出来的。

经文：约4:1-26



23时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚
实拜祂，因为父要这样的人拜祂。” 24神是个灵（或无

“个”字），所以拜祂的必须用心灵和诚实拜祂。 25妇人
说：“我知道弥赛亚（就是那称为基督的）要来；祂来
了，必将一切的事都告诉我们。” 26耶稣说：“这和你
说话的就是祂！”

经文：约4:1-26



1主知道法利赛人听见祂收门徒施洗，比约翰还多，（2其实不
是耶稣亲自施洗，乃是祂的门徒施洗，）3祂就离了犹太，又
往加利利去。

4必须经过撒玛利亚，5于是到了撒玛利亚的一座城，名叫叙加，
靠近雅各给他儿子约瑟的那块地。6在那里有雅各井；耶稣因
走路困乏，就坐在井旁。那时约有午正。

“你们必须重生You must be born again…”（3:7）

“人子也必照样被举起来，叫一切信祂的都得永生” “so must the Son of 

Man be lifted up, that whoever believes in him may have eternal life.”
（3:14-15）



7有一个撒玛利亚的妇人来打水。耶稣对她说：“请你给我水
喝。”（8那时门徒进城买食物去了。）9撒玛利亚的妇人对祂
说：“你既是犹太人，怎么向我一个撒玛利亚妇人要水喝
呢？”原来犹太人和撒玛利亚人没有来往。

“请你给我水喝。”：耶稣跨过的三道障碍

1. 族群与历史仇恨的墙。（王下17:24及以后）

2. 性别与社会礼俗的墙。

3. 宗教洁净规条的墙。



10耶稣回答说：“你若知道神的恩赐，和对你说‘给我水喝’
的是谁，你必早求祂，祂也必早给了你活水。”

他们离弃我这活水的泉源…（耶2:13）

你必使他们喝你乐河的水。因为生命的泉源在你那里；”（诗35:8-9）



11妇人说：“先生，没有打水的器具，井又深，你从哪里得活
水呢？12我们的祖宗雅各将这井留给我们，他自己和儿子并牲
畜也都喝这井里的水，难道你比他还大吗？”

3耶稣回答：“我实实在在告诉你，人若不重生，就不能见神的国。”

4尼哥德慕说：“人老了，怎能重生呢？难道他能再进母腹生出来
吗？”(3:3-4)



13耶稣回答说：“凡喝这水的还要再渴； 14人若喝我所赐的水
就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永
生。”

神爱世人，甚至把祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不至灭亡，
反得永生。(3:16)

15妇人说：“先生，请把这水赐给我，叫我不渴，也不用来这
么远打水。”



16耶稣说：“你去叫你丈夫也到这里来。” 17妇人说：“我没
有丈夫。”耶稣说：“你说没有丈夫是不错的。 18你已经有
五个丈夫，你现在有的并不是你的丈夫。你这话是真的。”

不要自欺，神是不可轻慢的。人种的是什么，收的也是什么。(加6:7)

…不信从子的，必不得见永生，神的震怒却常在他身上。(3:36)



19妇人说：“先生，我看出你是先知。 20我们的祖宗在这
山上礼拜，你们倒说，应当礼拜的地方是在耶路撒
冷。”

经文：约4:1-26



21耶稣说：“妇人，你当信我。时候将到，你们拜父，也
不在这山上，也不在耶路撒冷。 22你们所拜的，你们不
知道；我们所拜的，我们知道，因为救恩是从犹太人出
来的。

经文：约4:1-26

4他们是以色列人：嗣子的名分、荣耀、众约、律法、敬拜的礼仪和各
样的应许，都是他们的。5蒙拣选的列祖也是他们的祖宗；按肉身来说，
基督也是出自他们这一族。 (罗9:4-5)

问题关键：你需要的不是站队，你需要救恩；你需要的不是讨论显得
虔诚，你需要认识救主。



23时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚
实拜祂，因为父要这样的人拜祂。”24神是个灵（或无“个”

字），所以拜祂的必须用心灵和诚实拜祂。

经文：约4:1-26

“如今就是了”：真正的圣殿，真正的赎罪祭，神人之间的中保。

“诚实”：不是态度真诚就够，而是真理，按启示而敬拜

那靠着圣灵按着真理敬拜父的，… 24神是灵，敬拜祂的必须靠着圣灵按
着真理敬拜祂。（4:23-24，新译本）

“心灵”：不是人的情绪，而是在圣灵里。



23时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚
实拜祂，因为父要这样的人拜祂。”24神是个灵（或无“个”

字），所以拜祂的必须用心灵和诚实拜祂。

经文：约4:1-26

“敬拜不是人对神的热情表达，而是神亲自为人设立的亲近之道。…宗

教之事不可轻率、不可随意尝试；若没有真知识，我们所拜的就不是神，
而是幻影或偶像。人若没有神的话语和命令，只凭自己的意见行事，就
不是在“更自由地敬拜”，而是在不断亵渎神。”—加尔文释经

“只有凭着信心的确据，神才被正确敬拜；而这确据唯独借着神的话产
生。一旦离弃神话语的光，人就会用偶像或自己脑中的想象去顶替真神；
当启示被拿走，黑暗与瞎眼就开始掌权。”—加尔文释经



23时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚
实拜祂，因为父要这样的人拜祂。” 24神是个灵（或无

“个”字），所以拜祂的必须用心灵和诚实拜祂。

经文：约4:1-26

限定敬拜原则：在公共敬拜中，唯有神在圣经中所吩咐的，才是我们可
以做的；敬拜的内容与方式必须受“真理”约束。

诵读圣经，讲道与听道，用诗章、颂词、灵歌彼此教导、互相劝戒，心
被恩感歌颂神；并按主所设立施行洗礼与主餐——这些都是敬拜神的部
分，当以悟性、信心与敬畏顺服而行。--1689.22.5



25妇人说：“我知道弥赛亚（就是那称为基督的）要来；
祂来了，必将一切的事都告诉我们。”

26耶稣说：“这和你说话的就是祂！”

经文：约4:1-26

1. 你真正的“渴”是什么？

2. 你是否真的认识耶稣是谁？

3. 你今天愿不愿意向祂求？



回应诗歌

虔  诚  敬  拜
Let All Mortal Flesh Keep 

Silence



主祷文 The Lord’s Prayer
我们在天上的父，愿人都尊祢的名为圣，
愿祢的国降临，愿祢的旨意行在地上，
如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。
免我们的债，如同我们免了人的债。
不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，
直到永远。阿们！



三一颂 Doxology

赞美真神万福之源，

世上万民都当颂扬，

天使天军赞美主名，

赞美圣父圣子圣灵，

阿们！

Praise God, from Whom all 
blessings flow;

Praise Him, all creatures here 
below;

Praise Him above, ye Heavenly 
Host;

Praise Father, Son, and Holy 
Spirit. Amen.



祝 祷Benediction

24愿耶和华赐福给你，保护你。25愿耶和
华使祂的脸光照你，赐恩给你。26愿耶和
华向你仰脸，赐你平安。（民6:24-26）

24The Lord bless you and keep you; 25the Lord make his 

face to shine upon you and be gracious to you; 26the Lord 

lift up his countenance upon you and give you peace. 

(Num. 6:24-26)



亞特蘭大改革宗浸信會
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主日崇拜

主后2026年2月15日
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