
主后2025年6月22日

主日崇拜

神啊，祢的慈爱何其宝贵！ 世人投靠在祢翅膀的荫下。 （诗36:7）

序乐；请就坐，手机关机，默祷预备



宣召Call to Worship （诗36:7-9）

领：7神啊，祢的慈爱何其宝贵！ 世人投靠在
祢翅膀的荫下。 8他们必因祢殿里的肥甘得
以饱足； 祢也必叫他们喝祢乐河的水。 9因
为，在祢那里有生命的源头；在祢的光中，
我们必得见光。



荣耀颂 Gloria Patri

Glory be to the Father, 
and to the Son, 

and to the Holy Ghost; 

as it was in the beginning, 
is now, and ever shall be, 

world without end. 

Amen, amen.

但愿荣耀，
归于父，子，圣灵，

父，子，圣灵，
起初这样现在这样，

以后也这样，
永无穷尽，

阿们，阿们！
请起立



仰望祷告
WORSHIP PRAYER



上行诗歌 Song of Ascents

赞美上主，全能真神
Praise to the Lord, the Almighty



悔改 （十诫，出Ex. 20:3-17）

领：3“‘除了我以外，你不可有别的神。

众： 4“‘不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像仿佛

上天、下地，和地底下、水中的百物。 5不可跪拜那

些像，也不可侍奉它，因为我耶和华你的神是忌邪

的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到

三四代； 6爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，

直到千代。

众坐



领： 7“‘不可妄称耶和华你神的名；因为妄称耶和华名

的，耶和华必不以他为无罪。

众： 8“‘当记念安息日，守为圣日。 9六日要劳碌做你

一切的工， 10但第七日是向耶和华你神当守的安息

日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里

寄居的客旅，无论何工都不可做； 11因为六日之内，

耶和华造天、地、海，和其中的万物，第七日便安

息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。

悔改 （十诫，出Ex. 20:3-17）



领： 12“‘当孝敬父母，使你的日子在耶和华你神所赐

你的地上得以长久。

众： 13“不可杀人。 14“不可奸淫。 15“不可偷盗。

领： 16“不可作假见证陷害人。

众： 17“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、

仆婢、牛驴，并他一切所有的。”

悔改 （十诫，出Ex. 20:3-17）



同声认罪祷告
Confession of Sin



确据 Assurance（多3:5-7）

众：5祂便救了我们；并不是因我们自己所行的
义，乃是照祂的怜悯，藉着重生的洗和圣灵
的更新。 6圣灵就是神藉着耶稣基督我们救主
厚厚浇灌在我们身上的， 7好叫我们因祂的恩
得称为义，可以凭着永生的盼望成为后嗣



诗歌颂赞Hymn

祂便救了我们；并不是因我们自己所行的义，乃是照祂的怜悯，藉着重生的洗和圣灵
的更新。圣灵就是神藉着耶稣基督我们救主厚厚浇灌在我们身上的，好叫我们因祂的

恩得称为义，可以凭着永生的盼望成为后嗣。(多3:6-7）

宝架清影
Beneath the Cross of Jesus



诗歌颂赞Hymn

恳求主像牧人领导
Savior, Like a Shepherd Lead Us



一、信心的美德是基督之灵在选民心里的工作，使我们能够相信并得

救，这信心通常是藉着听道而成，并藉着圣道的宣讲、洗礼和主餐的

施行、祈祷的工夫以及神所设立的其它蒙恩之道，得以增加并巩固。

认信宣告：《1689信条》14章1段



牧 祷
Pastoral Prayer



要理问答111-112问 （黑色：启，红色：应）

问111：我们在第六祈求中求什么？

答：我们在第六祈求“不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶”中，求神
保守我们不受试探，以致犯罪，或是当我们受试探时，扶助我们，拯
救我们。

问112：主祷文的结语教训我们什么？

答：主祷文的结语说:“因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，直到永远，
阿们。”这是教训我们惟独因神得祷告的鼓励，并在我们的祷告中赞
美祂，将国度、权柄、荣耀归于祂；最后为了表明我们希望祂垂听我
们的祈求，又深信必蒙垂听，就说“阿们”。



证道SERMON

不要叫圣灵担忧
以弗所书 4:30-32



25所以，你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。 26生气
却不要犯罪；不可含怒到日落， 27也不可给魔鬼留地步。

28从前偷窃的，不要再偷；总要劳力，亲手做正经事，就可有余分给那缺少的人。

29污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。

30不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了祂的印记，等候得赎的日子来到。

31一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒（或作“阴毒”），都当从你们
中间除掉； 32并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了
你们一样。（4:25-32）

上下文：



30不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了祂的印记，等候得赎的日子来到。

31一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒（或作“阴毒”），都当
从你们中间除掉； 32并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如 神
在基督里饶恕了你们一样。

证道经文：弗4:28-29

不要叫圣灵担忧

I. 铭记印记，不叫圣灵担忧（30节）

II. 除掉恶毒，脱去旧人恶行（31节）

III. 效法恩慈，活出新人样式（32节）



30不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了祂的印记，等候得赎的日子来到。

各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来
的；在祂并没有改变，也没有转动的影儿。（雅1:17）

I. 铭记印记，不叫圣灵担忧（30节）

原文直译：不要叫那灵，神的圣洁的[灵]，担忧。

3彼得说：“亚拿尼亚！为什么撒但充满了你的心，叫你欺哄圣灵，把田地的价
银私自留下几份呢？ 4田地还没有卖，不是你自己的吗？既卖了，价银不是你
作主吗？你怎么心里起这意念呢？你不是欺哄人，是欺哄神了。”（徒4:3-4）

神非人，必不致说谎， 也非人子，必不致后悔。 祂说话岂不照着行呢？祂发
言岂不要成就呢？（民23:19）



30不要叫神的圣灵担忧；……

I. 铭记印记，不叫圣灵担忧（30节）

原文直译：不要叫那灵，神的圣洁的[灵]，担忧。

“神的不动情性”（impassibility）：神在祂的本质上，是不受任何外在环境或情
感波动所影响的。

16我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师（或作“训慰师”。下同），叫祂永远与你
们同在， 17就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；…(约14:16-17）

26况且，我们的软弱有圣灵帮助；我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用
说不出来的叹息替我们祷告。 27鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵照着
神的旨意替圣徒祈求。（罗8:26-27）



30不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了祂的印记，等候得赎的日子来到。

如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，
就不是属基督的。（罗8:9）

I. 铭记印记，不叫圣灵担忧（30节）

圣灵与我们的心同证我们是神的儿女。（罗8:16）

13你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然信祂，
就受了所应许的圣灵为印记。14这圣灵是我们得基业的凭据（原文作“质”），直等
到神之民（“民”原文作“产业”）被赎，使祂的荣耀得着称赞。（1:13-14）

19岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头的；
并且你们不是自己的人， 20因为你们是重价买来的。所以，要在你们的身子上
荣耀神。（林前6:19-20）



31一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒（或作“阴毒”），都当
从你们中间除掉；

28我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。 29

因为祂预先所知道的人，就预先定下效法祂儿子的模样，使祂儿子在许多弟兄
中作长子。 30预先所定下的人又召他们来；所召来的人又称他们为义；所称为
义的人又叫他们得荣耀。（罗8:28-30）

II. 除掉恶毒，脱去旧人恶行（31节）

苦毒：原意是“苦味”，引申为“内心的怨恨、忿恨、痛苦的敌意”

恼恨：冲动的怒火、爆发性的愤怒；情绪突然爆发。

忿怒：深层的怒气、愤慨、积蓄的忿怒，非突然爆发，而是长期积压。

嚷闹：大声喊叫、怒吼、喧哗、吵闹的叫声。

毁谤：诽谤、中伤、辱骂；也可指对神的亵渎。

恶毒：邪恶、阴毒、心怀不善的品格与意图。道德败坏。



31一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒（或作“阴毒”），都当
从你们中间除掉；

27仆人说：‘你兄弟来了；你父亲因为得他无灾无病地回来，把肥牛犊宰了。’

28大儿子却生气，不肯进去；他父亲就出来劝他。 29他对父亲说：‘我服侍你这
多年，从来没有违背过你的命，你并没有给我一只山羊羔，叫我和朋友一同快
乐。 30但你这个儿子和娼妓吞尽了你的产业，他一来了，你倒为他宰了肥牛
犊。’ 31父亲对他说：‘儿啊！你常和我同在，我一切所有的都是你的； 32只是
你这个兄弟是死而复活、失而又得的，所以我们理当欢喜快乐。’”（路15:27-
32）（罗8:28-30）

II. 除掉恶毒，脱去旧人恶行（31节）



32并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。

III. 效法恩慈，活出新人样式（32节）

36有一个法利赛人请耶稣和他吃饭；耶稣就到法利赛人家里去坐席。 37那城里
有一个女人，是个罪人，知道耶稣在法利赛人家里坐席，就拿着盛香膏的玉瓶，

38站在耶稣背后，挨着他的脚哭，眼泪湿了耶稣的脚，就用自己的头发擦干，
又用嘴连连亲他的脚，把香膏抹上。 39请耶稣的法利赛人看见这事，心里说：
“这人若是先知，必知道摸他的是谁，是个怎样的女人；乃是个罪人。”… 45你
没有与我亲嘴；但这女人从我进来的时候就不住地用嘴亲我的脚。 46你没有用
油抹我的头；但这女人用香膏抹我的脚。 47所以我告诉你，她许多的罪都赦免
了，因为她的爱多；但那赦免少的，他的爱就少。”…（路7:36-47）



回应诗歌

求圣灵教导
Spirit of God, Descend upon My 

Heart



主祷文 The Lord’s Prayer
我们在天上的父， 愿人都尊你的名为圣，

愿你的国降临， 愿你的旨意行在地上， 如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债， 如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探， 救我们脱离凶恶 。

因为国度、权柄、荣耀，全是你的， 直到永远。

阿们！



三一颂 Doxology

赞美真神万福之源，

世上万民都当颂扬，

天使天军赞美主名，

赞美圣父圣子圣灵，

阿们！

Praise God, from Whom all 
blessings flow;

Praise Him, all creatures 
here below;

Praise Him above, ye 
Heavenly Host;

Praise Father, Son, and 
Holy Spirit. Amen.



祝 祷Benediction

愿主耶稣基督的恩惠、神的慈爱、圣灵的感
动常与你们众人同在！（林后13:14）



主后2025年6月22日

因为，在祢那里有生命的源头；在祢的光中，我们必得见光。（诗36:9）
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