
主后2025年6月1日

主日崇拜

普天下当向耶和华欢呼！（诗100:1）
1Make a joyful noise to the Lord, all the earth!  (Ps.100:1)

序乐；请就坐，手机关机，默祷预备



宣召Call to Worship （诗Ps. 100:1-2，
4）
领：1普天下当向耶和华欢呼！2当乐意事奉耶
和华，当欢唱来到祂面前！…4当称谢进入
祂的门， 当赞美进入祂的院。 当感谢祂，
称颂祂的名！

1Make a joyful noise to the Lord, all the earth! 2Serve the 

Lord with gladness! Come into his presence with 

singing!... 4Enter His gates with thanksgiving, and His 

courts with praise! Give thanks to Him; bless His name!



荣耀颂 Gloria Patri

Glory be to the Father, 
and to the Son, 

and to the Holy Ghost; 

as it was in the beginning, 
is now, and ever shall be, 

world without end. 

Amen, amen.

但愿荣耀，
归于父，子，圣灵，
父，子，圣灵，

起初这样现在这样，
以后也这样，
永无穷尽，
阿们，阿们！

请起立



仰望祷告
WORSHIP PRAYER



上行诗歌 Song of Ascents

向主欢呼颂扬
All People That on Earth Do 

Dwell
1普天下当向耶和华欢呼！…4当称谢进入祂的门， 当赞美进入祂的院。 当感谢祂，称
颂祂的名！（诗100:1，4）



悔改 （十诫，出Ex. 20:3-17）

领：3“‘除了我以外，你不可有别的神。

众： 4“‘不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像仿佛

上天、下地，和地底下、水中的百物。 5不可跪拜那

些像，也不可侍奉它，因为我耶和华你的神是忌邪

的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到

三四代； 6爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，

直到千代。

众坐



领： 7“‘不可妄称耶和华你神的名；因为妄称耶和华名

的，耶和华必不以他为无罪。

众： 8“‘当记念安息日，守为圣日。 9六日要劳碌做你

一切的工， 10但第七日是向耶和华你神当守的安息

日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里

寄居的客旅，无论何工都不可做； 11因为六日之内，

耶和华造天、地、海，和其中的万物，第七日便安

息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。

悔改 （十诫，出Ex. 20:3-17）



领： 12“‘当孝敬父母，使你的日子在耶和华你神所赐

你的地上得以长久。

众： 13“不可杀人。 14“不可奸淫。 15“不可偷盗。

领： 16“不可作假见证陷害人。

众： 17“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、

仆婢、牛驴，并他一切所有的。”

悔改 （十诫，出Ex. 20:3-17）



同声认罪祷告
Confession of Sin



确据 Assurance（罗Rom. 8:15-16）

众：15你们所领受的不是奴仆的灵，仍旧害怕；所
领受的是儿子名分的灵，因此我们呼叫：“阿爸，
父！” 16圣灵自己与我们的灵一同见证我们是
神的儿女。

All: 15For you did not receive the spirit of slavery to fall back into 

fear, but you have received the Spirit of adoption as sons, by 

whom we cry, “Abba! Father!” 16The Spirit himself bears 

witness with our spirit that we are children of God,



诗歌颂赞Hymn

唯有基督
In Christ Alone



诗歌颂赞Hymn

万古磐石
Rock of Ages



一、神在祂的独生子耶稣基督里，并为了祂，将儿子的名分的恩典，

赐给一切称义的人；我们由此而被归入神的子民之列，得享神儿女的

自由和特权；有祂的名字写在我们身上；领受使人成为嗣子的圣灵，

可以坦然无惧地来到施恩宝座前；得以呼叫阿爸，父；并蒙受祂的怜

恤，保护，供给，和如父一般的管教；永不被撇弃，且受印记，等候

得赎的日子来到，并作为神的后嗣承受永远救恩的应许。

认信宣告：《1689信条》12章

1. All those that are justified, God conferred, in and for the sake of his only Son Jesus Christ, to make 
partakers of the grace of adoption, by which they are taken into the number, and enjoy the liberties and 
privileges of the children of God, have his name put on them, receive the spirit of adoption, have access to 
the throne of grace with boldness, are enabled to cry Abba, Father, are pitied, protected, provided for, and 
chastened by him as by a Father, yet never cast off, but sealed to the day of redemption, and inherit the 
promises as heirs of everlasting salvation.



牧 祷
Pastoral Prayer



要理问答105-106问 （黑色：启，红色：应）

问105：主祷文的序言教训我们什么？

答：主祷文的序言是:“我们在天上的父”，这是教训我们要用敬畏和信
靠的心亲近神，如同儿女来亲近一个随时能够和乐意帮助他们的父亲
一般，又是教训我们应当与别人一同祷告，并为他们祷告。

Q105：What does the preface of the Lord’s prayer teach us?

A: The preface of the Lord’s prayer, which is Our Father which art in heaven, 

teaches us to draw near to God with all holy reverence and confidence, as 

children to a father, able and ready to help us; and that we should pray with 

and for others.



要理问答105-106问 （黑色：启，红色：应）

问106：我们在第一祈求中求什么？

答：我们在第一祈求“愿人都尊祢的名为圣”中，求神帮助我们和别人，
在凡为祂用以显明自身的一切事上荣耀祂，并求祂行作万事，使祂自
己得荣耀。

Q106：What do we pray for in the first petition?

A: In the first petition, which is, Hallowed be thy name, we pray that God would 

enable us and others to glorify him in all that whereby he maketh himself known, 

and that he would dispose all things to his own glory.



证道SERMON

脱去旧人穿上新人
Putting off and Putting on

以弗所书Ephesians 4:17-24



17所以我说，且在主里确实地说，你们行事不要再像外邦人存虚妄的心行事。 18

他们心地昏昧，与 神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬； 19良心既
然丧尽，就放纵私欲，贪行种种的污秽。

20你们学了基督，却不是这样。 21如果你们听过祂的道，领了祂的教，学了祂的
真理， 22就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的；

23又要将你们的心志改换一新， 24并且穿上新人；这新人是照着神的形像造的，
有真理的仁义和圣洁。（4:17-24）

证道经文：以弗所书4:17-24

I. 认识旧人的败坏（17-19节）

II. 认识基督的真理（20-21节）

III. 活出新人的样式（22-24节）

脱去旧人穿上新人



17所以我说，且在主里确实地说，你们行事不要再像外邦人存虚妄的心行事。

18他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬； 19良心
既然丧尽，就放纵私欲，贪行种种的污秽。

3即使我们的福音被遮蔽，那只是对灭亡的人遮蔽。 4这些不信的人被这世界的
神明弄瞎了心眼，使他们看不见基督荣耀的福音。（林后4:3-4）

I. 认识旧人的败坏（17-19节）



17所以我说，且在主里确实地说，你们行事不要再像外邦人存虚妄的心行事。

18他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬； 19良心
既然丧尽，就放纵私欲，贪行种种的污秽。

19他们既然麻木不仁，就任凭自己放纵情欲，贪行各样污秽的事。（新译本）

I. 认识旧人的败坏（17-19节）

原文直译：他们既已经麻木自己，就任凭将自己交给放荡，从而在贪婪中行各
样污秽。

他们行可憎的事知道惭愧吗？不然，他们毫不惭愧，也不知羞耻。因此，他
们必在仆倒的人中仆倒；我向他们讨罪的时候，他们必致跌倒。这是耶和华
说的。（耶6:15）

1圣灵明说，在后来的时候，必有人离弃真道，听从那引诱人的邪灵和鬼魔的
道理。 2这是因为说谎之人的假冒；这等人的良心如同被热铁烙惯了一般。”
（提前4:1-2）



20你们学了基督，却不是这样。 21如果你们听过祂的道，领了祂的教，学了祂
的真理，

20但是你们从基督所学的，却不是这样。 21如果你们听了祂，在祂里面受过教
导，（因为真理是在耶稣里的，）（新译本）

II. 认识基督的真理（20-21节）

我不以福音为耻；这福音本是神的大能，要救一切相信的，先是犹太人，后是
希腊人。（罗1:16）

基督照我们父神的旨意，为我们的罪舍己，要救我们脱离这罪恶的世代。（加
1:4）

13祂救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到祂爱子的国里； 14我们在爱子里得
蒙救赎，罪过得以赦免。（西1:13-14）



20你们学了基督，却不是这样。 21如果你们听过祂的道，领了祂的教，学了祂
的真理，

20但是你们从基督所学的，却不是这样。 21如果你们听了祂，在祂里面受过教
导，（因为真理是在耶稣里的，）（新译本）

II. 认识基督的真理（20-21节）

因为人子来，并不是要受人的服侍，乃是要服侍人，并且要舍命作多人的赎价。
（可10:45）

祂为我们舍了自己，要赎我们脱离一切罪恶，又洁净我们，特作自己的子民，
热心为善。（多2:14）

…因圣灵感孕，从童女马利亚所生；在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，
受死，埋葬，下到阴间；第三天从死里复活…《使徒信经》



20你们学了基督，却不是这样。 21如果你们听过祂的道，领了祂的教，学了祂
的真理，

20但是你们从基督所学的，却不是这样。 21如果你们听了祂，在祂里面受过教
导，（因为真理是在耶稣里的，）（新译本）

II. 认识基督的真理（20-21节）

7:18我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。…8:1如今，那些在基
督耶稣里的就不定罪了。 2因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使
我脱离罪和死的律了。(罗7:18-8:2）

…15…凡事长进，连于元首基督。 16全身都靠祂联络得合式，百节各按各职，
照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。（4:15-16）



20你们学了基督，却不是这样。 21如果你们听过祂的道，领了祂的教，学了祂
的真理，

20但是你们从基督所学的，却不是这样。 21如果你们听了祂，在祂里面受过教
导，（因为真理是在耶稣里的，）（新译本）

II. 认识基督的真理（20-21节）

7:18我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。…8:1如今，那些在基
督耶稣里的就不定罪了。 2因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使
我脱离罪和死的律了。(罗7:18-8:2）

…15…凡事长进，连于元首基督。 16全身都靠祂联络得合式，百节各按各职，
照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。（4:15-16）



22就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的； 23又
要将你们的心志改换一新， 24并且穿上新人；这新人是照着神的形像造的，有
真理的仁义和圣洁。

III. 活出新人的样式（22-24节）

24“污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，寻求安歇之处；既寻不着，便说：
‘我要回到我所出来的屋里去。’ 25到了，就看见里面打扫干净，修饰好了， 26

便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末后的景况比先前
更不好了。”（路11:24-26）

• 脱去和穿上是同时进行的，不能脱去就停止了：道德主义



22就要脱去[AMInf]你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏
的； 23又要将你们的心志改换一新[PPInf] ， 24并且穿上[AMInf]新人；这新人
是照着神的形像造的，有真理的仁义和圣洁。

III. 活出新人的样式（22-24节）

因为知道我们的旧人和祂同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆；
（林后5:17）

• 脱去和穿上是一次性行为。而更新是持续的：渐进成圣

我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；并
且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；祂是爱我，为我舍己。（加2:20）

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。（林后5:17）



22就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的； 23又
要将你们的心志改换一新， 24并且穿上新人；这新人是照着神的形像造的，有
真理的仁义和圣洁。

III. 活出新人的样式（22-24节）

1所以，弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，
是神所喜悦的；你们如此侍奉乃是理所当然的。 2不要效法这个世界，只要心
意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。（罗12:1-2）

• 脱去和穿上是一次性行为。而更新是持续的：渐进成圣

因我们是祂身上的肢体（有古卷在此有“就是祂的骨祂的肉”）。（弗5:30）



回应诗歌

爱  主  更  深
More love to Thee, O Christ



主祷文 The Lord’s Prayer
我们在天上的父， 愿人都尊你的名为圣，

愿你的国降临， 愿你的旨意行在地上， 如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债， 如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探， 救我们脱离凶恶 。

因为国度、权柄、荣耀，全是你的， 直到永远。

阿们！



三一颂 Doxology

赞美真神万福之源，

世上万民都当颂扬，

天使天军赞美主名，

赞美圣父圣子圣灵，

阿们！

Praise God, from Whom all 
blessings flow;

Praise Him, all creatures 
here below;

Praise Him above, ye 
Heavenly Host;

Praise Father, Son, and 
Holy Spirit. Amen.



祝 祷Benediction

20但愿赐平安的神，就是那凭永约之血、使
群羊的大牧人、我主耶稣从死里复活的神，

21在各样善事上成全你们，叫你们遵行祂的
旨意；又藉着耶稣基督在你们心里行祂所喜
悦的事。愿荣耀归给祂，直到永永远远。

阿们！（来13:20-21）



主后2025年6月1日

因为耶和华本为善；祂的慈爱存到永远，祂的信实直到万代。 （诗100:5）
For the Lord is good; His steadfast love endures forever, and His faithfulness to all generations.(Ps.100:5)
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