


清教徒运动时期

清教徒运动历史时期

清教徒运动
历史影响

 信仰 加深改革宗神学，重建教义与生命平衡的敬虔群体

政治 奠定宪政民主制度根基、建立自由思想、契约责任等

 教育 普及识字、建立家庭/公共教育与高等学府传统

 社会 塑造道德社会，推动家庭改革与责任伦理



清教徒家庭的数据

家庭平均人数 通常为 6–9人，包括父母、孩子、以及可能的亲属或仆人

孩子人数 通常有6-8个孩子，但不少会早夭

婴幼儿夭亡率 婴幼儿夭亡率很高，大约25-30%的孩子在5岁前离世

平均人口寿命 35-40岁（包括高婴幼儿死亡率）

婚姻持续时间 常因早亡终止，平均约20年（若双方均长寿则更长）

孕产风险 女性平均一生经历5-8次分娩，死亡率高（因难产、产后感染等）

三代同堂 偶尔出现，但不常见，因为父母多在子女成年前去世



寻根犹如挖宝

麦格福(Alister McGrath) ：
在基督教历史上，有一个根深蒂固的误解，就是认为改教运动及
其后继传统缺乏属灵生命和灵修深度。 然而，当我们回到改教运
动的源头，认真面对挑战、重新认识其信仰根基时，便能在其中
得到属灵的更新与成长。 特别是清教徒留下的属灵遗产，宛如一
座丰富的金矿，值得我们细细发掘，处处可见智慧与敬虔的光辉。

巴刻（J.I. Packer)：
清教运动本质上是一场教会改革、牧职更新、布道与属灵复兴的
运动；此外——它也是一种世界观，一种全面的基督教哲学。它
是一种灵性，一种敬虔的风格，某种意义上是一种改革宗的修道
主义，不过没有独身与修道院而已。



清教徒家庭观

“治理家庭唯一的准则就是神写下来的话语。大卫决定以此来

管理他的家，他说：‘我要用智慧行完全的道。你几时到我这

里来呢？我要存完全的心行在我家中。’（诗101:2）”

威廉 珀金斯
（1558-1602）

珀金斯William Perkins (1558~1602)

•  出身于剑桥基督学院 (1581, 84)。被人称为“清教徒之父”﹐或“英国的加尔
文” 。基督学院的院士﹑圣安德烈大教堂讲员。

• 强调神主权的恩典、基督徒个人的圣洁生活，以及家庭和教会作为敬虔生活
的两大支柱。著作颇丰﹐影响数代人。

诗篇101篇是“为良好官长与良好家长而写的诗篇”—马太·亨利 
(Matthew Henry, 1662–1714)



清教徒家庭观：用慈爱和公平治理家庭

“大卫之所以先高举‘慈爱与公平’，是因为一切属神治理的德行都可归纳于此：
‘慈爱’是对软弱、困苦者的怜悯，‘公平’是对全家人诚实、公正地对待。” --大
卫·迪克森（David Dickson，约1583–1662）

我要歌唱慈爱和公平； 耶和华啊，我要向祢歌颂！（诗101:1）

“若没有爱，丈夫就不能正确履行自己的本分……他与妻子的眼
神、言语、行为、态度，全都必须带着爱心……就像盐必须摆
在桌上、每口肉都要蘸上盐一样，爱也必须在丈夫心中先出现、
最后离开，贯穿他与妻子的一切相处。”--威廉·古治（William 

Gouge，1575–1653）

威廉·古治
（1575–1653）



清教徒家庭观：家庭原自神的设立

因耶和华在你和你幼年所娶的妻中间作见证。她虽是你的配偶，又是你盟约的
妻，你却以诡诈待她。 虽然神有灵的余力能造多人，他不是单造一人吗？为
何只造一人呢？乃是祂愿人得虔诚的后裔。（玛2:14-15）

因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。当时夫妻二人赤身露体，
并不羞耻。（创2:25-26）

一个家庭就像是一个小小的国家；若能加以良善治理，
神的荣耀便得以彰显，由多个家庭组成的国家也因此得
益，而生活在该家庭中的每一位成员也能获得极大的安
慰与益处。--罗伯特·克利弗（Robert Cleaver，c1561-

c1613），《敬虔家庭治理》



清教徒家庭观：家庭治理来自圣经

“父亲要分辨：是软弱，是非故意的罪，还是公然叛逆。 第一种可以略过，第

二种只需皱眉提醒，第三种才应严厉而公开地责备。” --撒母耳·李

行为完全、遵行耶和华律法的，这人便为有福！遵守祂的法度、一心寻求祂
的，这人便为有福！这人不做非义的事，但遵行祂的道。（诗119:1-3）

劝戒人时要按着他们所犯之错的性质与严重程度，选择合宜且明智的方式施行。
起初要温和，用尽一切劝导的理由去吸引、感化他们，使他们若可能就此归向
神的道路。要向他们述说那将来的荣耀赏赐、天上甘美的团契；要尽力使他们
的心明白：神能以一种受造之物所无法给予的喜乐，充满他们的灵魂。”—撒
母耳·李（Samuel Lee，1625–1691）



清教徒家庭观：家中的领导权柄

清教徒们从四个方面认识男性带领的圣经教导：

第一，创造的次序。（创2:18）

第二，堕落之后的命定。（创3:16）

第三，新约的教导：“丈夫是妻子的头”（弗5:22-23；林前11:3)。

第四，自然与社会的常识观察。（林前11:14-15）

“丈夫为神而活，妻子在他里面为神而活。”-- 约翰·弥尔顿(John Milton,1608-

1674）

“自然理性是一面模糊的镜子，惟有圣经是清晰的光。”—多马·华森
（Thomas Watson， c1620-1686）



清教徒家庭观：家中的丈夫和妻子

“灵魂是是没有性别的，如教父安波罗修所言。在那更高的本质上，夫妻二人
同为‘人’。若妻子的灵魂脱离肉体的软弱，她将如丈夫一样刚强、高贵、有理
解力，在各方面丝毫不逊色……因此，丈夫绝不可轻视妻子的价值。相反，他
当因其灵魂与自己本质相同，只是在神智慧的安排下暂时包裹于较软弱的肉体
中，以便更适合配搭而感到敬重和感恩。正因为如此，丈夫更应以温柔、体贴
和尊重来回应妻子在婚姻中所承担的一切‘苦’。”--罗伯特·博尔顿（Robert 

Bolton， 1572–1631）

“大多数女性对宗教有着更细腻的情感，甚至常常超过男性。因为宗教特别安置
在人情感的深处，而女性的情感既甜美又强烈。她们的软弱，正好成为神显出祂
刚强的地方。”--理查德·薛伯斯（Richard Sibbes, 1577–1635）



清教徒家庭观：家中的丈夫和妻子

“女人是从亚当的肋骨所造；不是用他的头骨造的，为要辖管他；也不是用他
的脚骨造的，为要被他践踏；而是从他的肋旁造，为要与他平等；在他臂下，
为要受他的保护；靠近他的心，为要得他的爱。”--马太·亨利

理查德·巴克斯特（Richard Baxter，1615-1691）丈夫和妻子共同的责任：

1. 真爱相属，珍惜所择，常存温情远嫌隙。

2. 同住同行，共理家务，相助如伴终身旅。

3. 劝勉为善，携手灵程，同奔天路望永生。

4. 容人短处，息事宁人，宽以待人悦以亲。

5. 忠贞守节，远避嫌疑，坦荡相待绝妒忌。

6. 共担忧患，同守信望，苦中有爱喜相依。

理查德·巴克斯特
（1615–1691）



清教徒家庭观：家中的丈夫和妻子

清教徒从《创世记》看到婚姻是神亲自设立的，是神创造中
的一部分，是“那人独居不好”的答案；从《以弗所书》中，他
们明白夫妻之间的爱，是基督与教会关系的一个缩影，是一
种有舍己、有顺服的圣洁之爱；从《利未记》，他们学习到
婚姻需要分别为圣，需要持守洁净的生活原则；《箴言》教
他们如何在日常生活中经营家庭，如何作一个敬畏神的丈夫、
妻子和父母；新约多卷书信更进一步地教导他们婚姻中的道
德责任与属灵目标；而在《以斯帖记》《路得记》和《雅
歌》这些书卷里，他们看见了婚姻中温柔的忠诚、坚定的信
实以及男女之间圣洁而美好的爱情。-- 巴刻



清教徒家庭观：属灵操练，使神同住

“一个真正敬虔的家庭，是一个让神乐意同住的家庭。……当一个人拥有自己
的家时，能邀请神来到他家中，与祂一同居住，是一件可羡慕的事。”—马
太·亨利

我要用智慧行完全的道。 你几时到我这里来呢？ 我要存完全的心行在我家中。
（诗101:2）

每一位父亲，每一位家庭领袖，都必须常常寻求神的恩典与同在。因为我们若
离了基督，就什么也不能做（约15:5）。我们若想要教导儿女走主的道路（申
6:7），自己必须先活在主的道路上。怎么开始？从每天亲近神开始。



清教徒家庭观：属灵操练-默想

基督教默想的真正目的实际上与祈祷和接受圣礼的目的相同：
通过神的恩典和慈爱与神和人之间唯一的中保道成肉身的耶稣
基督更深入地联合，祂是神和人之间唯一的中保。……虽然更
正教信徒从信心和恩典的角度看待救赎（即使徒保罗在罗9:16
中说，救恩“既不是出于人意，也不是由于人为，只在于那怜
悯人的神。”）。基督教默想中的救恩之路不是付出和收获的
关系，默想的目的是为蒙神悦纳带来喜乐。神的话语引导默想
显示出蒙神悦纳的爱的两个方面：顺服和敬拜。基督徒救赎的
主权在神那里，人默想或爱神不是为了获得祂的救赎，而是蒙
祂悦纳。--多马・曼顿（Thomas Manton，1620-1677）《默想
的责任》

多马・曼顿
（1620-1677）



清教徒家庭观：属灵操练-默想
清教徒七个默想的步骤：

1. 先祷告，求圣灵开启心眼——“求你开我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。”
（诗119:18）

2. 大段阅读，小段默想。少量经文，进入深入默想。

3. 选定一个重点，无论是一节经文，还是一个教义，最好是与你生活相关的。反复
诵读，甚至背下来。

4. 深入思想，想一想这节经文讲了什么？它的背景是什么？它对比了什么？反面是
什么？结果是什么？要小心，不越过圣经启示的范围。

5. 向自己的心讲道，不是讲给别人听，而是提醒自己、责备自己、鼓励自己。比如，
信心够不够？有没有悔改？有没有盼望？有没有勇气？

6. 祷告回应，把默想的内容转化为实际的祷告与立志。

7. 赞美神，带着感恩结束这段默想



清教徒家庭观：家庭敬拜FAMILY WORSHIP

世风日下，吾辈不可耗一丝精力在彼此之罪的无果抱怨上，而应从家开始，首
从心、从行为，做更新，速速发挥我们各样的影响力，若随从神的旨意，就无
人可安于信靠在没有能力的敬虔形式上，并在自己所宣称却没有内在经验果效
的真理上自欺。
不得不说，我们这个时代信仰衰败的一个肇始和原因，是那些负责和管理家庭
的人轻忽了家庭中对神的敬拜，对此，我们不得不触及并恳切敦促匡正，许多
人严重的无知与行为、情绪的变化无常，以及其他人的（对神的）亵渎，岂不
应归咎于他们的父母和管理者吗？后者在他们年幼的时候没有培养他们该走的
路，却忽略了那些主常加在他们身上的严肃命令，要求他们在孩子年幼的时候
要教导并指教他们，可以在圣经所启示的神的真理的知识上得到经验；他们自
己不祷告、也不履行其他家庭应尽的敬虔本分，再加上他们放纵闲谈的坏榜样，
怎不使下一代最先对所有的敬虔和信仰都不屑一顾?*

*《1689伦敦浸信会第二公认信条》序言 https://www.the1689confession.com/1689/introduction （中文由李瑗瑗姊妹翻译）

https://www.the1689confession.com/1689/introduction


清教徒家庭观：家庭敬拜FAMILY WORSHIP

清教徒这样描述伦敦市长托马斯·艾布尼爵士（Sir Thomas Abney，1640–

1721）家的属灵生活：
“每日清晨与傍晚，他们献上祷告与赞美的祭，也诵读圣经……凡踏入他家的
人，都忍不住惊叹：‘这真是神的家，是天的门。’……他一生都是自己家中的
祭司，除非有牧师在场，他从不将祭司的职责让给别人。”

《海德堡要理问答》32问：那么，你又为什么被称为基督徒（Christian）呢？

答：我因信成为基督的肢体，因此在祂的受膏上有分；所以可以承认祂的名，
把自己当作感恩祭献给祂，又可以用自由的良心在今生与罪恶、魔鬼争战；然
后在永恒中，将与祂一同掌管万有。



清教徒家庭观：家庭敬拜FAMILY WORSHIP

“信仰最初是在家庭中发动的；撒但也正是在这里最想摧毁它。在族长时代，
神在世上的教会就只是这些家庭；所以，当该隐‘离开亚当的家庭’时，圣经说
‘该隐离开耶和华的面’（创4:16）。”--托马斯·曼顿

“我眷顾他，为要叫他吩咐他的众子和他的眷属遵守我的道，秉公行义，使我
所应许亚伯拉罕的话都成就了。”（创18:19）

马太·亨利注释：“亚伯拉罕不仅带领家人祷告，更像一位有知识的人教导他们，
更像一位有权柄的领袖命令他们。他在家中既是先知，也是君王和祭司。……
那些渴望家庭蒙福的人，必须谨守家庭的职责。……

亚伯拉罕在家中注重的是实际的属灵操练，而不是空谈大道理。他教导家人认
真地敬拜神，也教导他们在与人相处中诚实正直。”



清教徒家庭观：家庭敬拜的核心

珀金斯将家庭敬拜的责任分为两个主要部分：教导神的话语和祷告/赞美

“家庭敬拜神的第一部分，就是围绕神话语的交通与教导，为的是建立全家人
的灵命，引导他们得永生。”……

第二个核心责任是：“呼求神的名，并为祂所赐的恩典献上感谢。”



清教徒家庭观：《家庭敬拜指南》

“在进行家庭敬拜前，每个家庭成员都应当有私下祷告与默想的时间，因为这
是一种“特别方式”，能帮助我们与神交通，并预备自己履行其他属灵职责。”

家庭敬拜神的六要素：

1. 祷告：为教会、国家、家庭及每位成员（简短有力，时间不宜太长）

2. 赞美：唱神学纯正的诗歌，口唱心和。

3. 读经：早晚有序读经，全家参与，适当解释

4. 要理问答：“把真理的种子撒进记忆中”—曼顿

5. 属灵谈话：讨论、反思、应用神的话语。

6. 劝诫与责备：温柔劝诫，带着爱心责备

“一个没有祷告的家庭，就像一个没有屋顶的房子，无遮无挡，任凭属灵风暴
袭击。”--多马·布鲁克斯（Thomas Brooks，1608–1680）



清教徒的神学与生活

• 绝大多数清教徒牧师/神学家都是加尔文主义者。他们在神学

上很有见地，建立以唯独圣经的神学认识，但同时又非常强调

生活的实用性。教义与生命相辅相成，不可分割。

• 竭力将圣经真理实践在日常生活中，追求在生活的每一个领域

都荣耀三一真神。

• 他们不仅关注个人和教会，也关注社会道德和政治改革。清教

徒拒绝圣俗二分法，积极参与公共事务，将真理践行在公共领

域。

• 追求质朴、简单、有节制的生活，强调实践中的敬虔修道主义。

• 非常强调圣灵主权的工作及基督徒生活。强调信仰和责任，及

有清洁的良心。
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