


认识属灵分辨力

 他们要教导我的子民分别 יִן [ב ַּ֫ ]圣俗，使他们分辨洁净的和不洁净
的。（结44:23）

分辨[διακρίνω] ：区分、分开

 2耶稣回答：“黄昏的时候，你们说：‘天色通红，明天一定是晴
天。’ 3早上的时候，你们说：‘天色又红又暗，今天一定有风
雨。’你们知道分辨[διακρίνω]天色，却不能分辨时代的征兆吗？
(太16:2-3)

分别[יִן 理解、辨别、区分：[ב ַּ֫



认识属灵分辨力

 13我们也讲这些事，不是用人的智慧所教的言语，而是用圣灵所
教的言语，向属灵的人解释属灵的事（“向属灵的人解释属灵的事”或译：

“用属灵的话解释属灵的事”）。 14然而属血气的人不接受神的灵的事，
因为他以为是愚笨的；而且他也不能够明白，因为这些事，要有
属灵的眼光才能领悟。 15属灵的人能看透万事，却没有人能看透
他， 16如经上所记： “谁曾知道主的心意， 能够指教他呢？”
但我们已经得着基督的心意了。（林前2:13-15）

 10…“我为耶和华万军的 神大发热心，因为以色列人背弃了你
的约，拆毁了你的祭坛，用刀杀死了你的众先知，只剩下我一个
人 …”…“但我在以色列人中留下七千人，他们全是未曾向巴力
屈过膝的，也未曾与巴力亲过嘴的。”(王上19:10-18)



认识属灵分辨力

9所以，求你赐给仆人一颗明辨的心] ֵ֙ ע ֵ֙ מ  ב שֹׁ ֵ֤ ，可以判断你的子民，[ל 
能辨别是非，因为谁能判断你这众多的子民呢？… 12我就照着你所
求的而行；赐给你一个智慧和明辨的心，在你以前没有人像你，在
你以后也不会有人像你。13连你所没有求的，我也赐给你，就是财
富、尊荣，以至你一生的年日，在列王之中没有一人能像你。 （王
上3:9-15）

 很可能需要一段时间成长

 明辨的心：倾听的心



认识属灵分辨力

 听力迟钝

11论到麦基洗德，我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不进去。

12看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将 神圣言小学的
开端另教导你们，并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。 13凡只
能吃奶的都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩；14惟独长大成人的才
能吃干粮；他们的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。(来5:11-14)

面对问题：

❖ 可能来自虚假信心（6:1-8） ❖ 丢弃勇敢的心（10:35）

❖ 退后入沉沦（10:39） ❖ 疲倦灰心被神管教（12:1-11）



认识属灵分辨力

 表现为理解力迟缓、属灵动力不足

11论到麦基洗德，我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不进去
]νωθρός]。 12看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将神圣
言小学的开端另教导你们，……(来5:11-14)

听不进去：听力变得迟顿[νωθρός]:迟钝、呆滞、懒散、松懈

 暗示一种带罪责的属灵无能，懒散。

使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教之
风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端。（弗4:14）



认识属灵分辨力

 只吃奶的人还是婴孩

12…并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。 13凡只能吃奶的都不熟
练仁义的道理，因为他是婴孩；14惟独长大成人的才能吃干粮；他们
的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。(来5:11-14)

分辨力不是天生的，是操练出来的：

 吃干粮的人是长大成人

操练 → 心窍习练得通达→ 能分辨好歹



认识属灵分辨力

12…并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。 13凡只能吃奶的都不熟
练仁义的道理]ἄπειρος λόγου δικαιοσύνης,]，因为他是婴孩；14惟独长
大成人的才能吃干粮；他们的心窍]αἰσθητήριον]习练]γυμνάζω]得通
达，就能分辨好歹了。(来5:11-14)

心窍[αἰσθητήριον]：“感官”，引申为“感知能力、辨别能力”

习练[γυμνάζω]：“训练、操练”

仁义的道理[λόγου δικαιοσύνης]：“什么是善和恶，什么是义和不

义”

婴孩的感官：分不清，辨不明



11这地方的人贤于]εὐγενής]帖撒罗尼迦的人，甘心领受这道，天天
考查圣经，要晓得这道是与不是。 12所以他们中间多有相信的，
又有希腊尊贵的]εὐσχήμων]妇女，男子也不少。”（徒17:11-
12）

属灵分辨力的重要性

39你们查考圣经（或作“应当查考圣经”），因你们以为内中有永生；
给我作见证的就是这经。 40然而，你们不肯到我这里来得生命。
… 46你们如果信摩西，也必信我，因为他书上有指着我写的话。

47你们若不信他的书，怎能信我的话呢？” （约5:39-40，46-
47）



16要常常喜乐， 17不住地祷告， 18凡事谢恩；因为这是 神在基
督耶稣里向你们所定的旨意。 19不要消灭圣灵的感动； 20不要藐
视先知的讲论。 21但要凡事察验]δοκιμάζω, PAImp2Pl]；善美的要
持守， 22各样的恶事要禁戒不做。（帖前5:16-22）

属灵分辨力：凡事察验

每一个懒惰懈怠的基督徒，都当因自己不能教导信仰的基要真理
而受责备。--约拿单·爱德华兹（1703-58）



1亲爱的，不要每个灵都信，总要试验那些灵是否出于神，因为有许多假
先知已经来到世上了。 2你们可以这样认出神的灵：凡是承认耶稣基督是
成了肉身来的，那灵就是出于神。 3凡是不承认耶稣基督是成了肉身来
的，那灵就不是出于神，而是敌基督者的灵；你们听过他要来，现在他已
经在世上了。

4孩子们，你们是属于神的，并且已经胜过他们，因为那在你们里面的比
那在世上的更大。 5他们是属于世界的，因此讲论属世的事，世界也就听
从他们。 6我们是属于神的，认识神的就听从我们，不属于神的就不听从
我们。这样，我们就可以辨别真理的灵和谬妄的灵了。（约壹4:1-6）

属灵分辨力：分辨诸灵

试验总是教义性的；也唯有回到神话语的规范性权威之下，教会
才会重得分辨力，信徒才不至于在主观与环境的迷雾里漂流。



9我所祷告的，就是要你们的爱心在知识和各样见识上多而又多，

10使你们能分别]δοκιμάζω]是非（或作“喜爱那美好的事”），作
诚实无过的人，直到基督的日子； 11并靠着耶稣基督结满了仁义
的果子，叫荣耀称赞归与神。(腓1:9-11)

属灵分辨力：分别是非

1. 属灵的分辨力是信徒生命成熟的关键指标。

2. 错误的教义会像酵一样慢慢渗透，成为属灵成长的绊脚石。



属灵分辨力的来源

 来自于圣灵的能力

就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为不见祂，也不认
识祂。你们却认识祂，因祂常与你们同在，也要在你们里面。
（约14:17）

你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，
自有主的恩膏在凡事上教训你们。这恩膏是真的，不是假
的；你们要按这恩膏的教训住在主里面。（约壹2:27）



操练属灵分辨力

 知识：认识信仰的对象

 渴慕：渴慕主，为了讨祂的喜悦

 能力：藉着信心

 时间：节制、持久

 努力：真正的委身



如何开始操练属灵分辨力

 祷告：持续地祈求神赐下分辨力

 研经：渴慕主，为了讨祂的喜悦

 教义：信经信条：所当信的真理，所当尽的本分

 应用：“凡我所教训你们的，都吩咐他们遵守”（太28:19）

 事奉：弗4:11-14



属灵真理vs属灵经验

属灵真理 = 圣经启示
（神的本性、福音真理、救恩、

基督是谁）

属灵分辨
与教义应用

（圣经原则在现实
中的具体运用）

属灵
经验与感受

（情绪、梦境、感
动、灵里平安）

属灵经验与感受
（情绪、梦境、感
动、灵里平安）

教义随经验而解释
“也许神这样做是

为了…”

圣经真理被边缘
“我知道经文说了什么，但我

感受不一样”

把“感
觉”当作
神的启示

会导致教义混
乱、信仰漂移

圣经也会被当
作“参考意
见”而非权威

用经验来解释
或挑战圣经
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