
主后2025年11月2日
主日崇拜

神是我们的避难所，…是我们在患难中随时的帮助（诗46:1）

序乐；请就坐，手机关机，默祷预备



宣召Call to Worship （诗46:1-3）

领：1神是我们的避难所，是我们的力
量，是我们在患难中随时的帮助。2所
以，地虽改变，山虽摇动到海心，3其
中的水虽砰訇翻腾，山虽因海涨而战
抖，我们也不害怕。

请起立 Please stand 



荣耀颂 Gloria Patri

Glory be to the Father, 
and to the Son, 

and to the Holy Ghost; 

as it was in the beginning, 
is now, and ever shall be, 

world without end. 

Amen, amen.

但愿荣耀，
归于父，子，圣灵，
父，子，圣灵，

起初这样 现在这样，
以后也这样，
永无穷尽，
阿们，阿们！



仰望祷告
WORSHIP PRAYER



上行诗歌 Song of Ascents

神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮助。
（诗46:1）

上主是我坚固保障
A Mighty Fortress Is Our God



众坐 Be Seated

十诫 COMMANDMENT （出Ex. 20:3-17）

领：除了我以外，不可有别的神（v3）

众：不可为自己雕刻偶像，也不可敬拜或

事奉它们。（vv4-6）

领：不可妄称耶和华你神的名。（v7）

众：当记念安息日，守为圣日。（vv8-11）



领：当孝敬父母，使你在耶和华你神所赐的地

上得以长久。 （v12）

众：不可杀人。不可奸淫。不可偷盗。（vv13-15）

领：不可作假见证陷害人。 （v16）

众：不可贪恋人的房屋、妻子、仆婢、牛驴，

并一切属他的。 （v17）

十诫 COMMANDMENT （出Ex. 20:3-17）



认罪/恳求施恩
CONFESSION OF SIN AND 

SUPPLICATION FOR GRACE



确据ASSURANCE（弗1:7-8）

众：7我们藉这爱子的血得蒙救赎，过
犯得以赦免，乃是照祂丰富的恩典。

8这恩典是神用诸般智慧聪明，充充
足足赏给我们的。



诗歌颂赞Hymn

深哉,天父的爱
How Deep The Father’s Love For Us



诗歌颂赞 Hymn

教会唯一的根基
The Church's One Foundation



一、大公教会或普世教会(也可按圣灵内在的
工作和恩典的真理称为无形教会)，是由过去、
现在和未来在教会的元首基督之下所召集的
合而为一的全体选民构成；这教会是祂的新
妇、身体和那充满万有者所充满的。

认信宣告Confession：1689.26.1-2



二、世上所有信奉福音信仰，按福音的要求，
借着基督顺服神，不因相信任何破坏信仰根
基的谬误或过不洁生活而毁坏自己认信的人，
就可称为可见的圣徒；并且，所有地方教会
都应该只由这种人组成。

认信宣告Confession：1689.26.1-2



牧 祷
Pastoral Prayer



海德堡要理问答40-42问 （黑色：启，红色：应）

问40：基督为什么必须受死？

答：因为按着神的公义和真理，除非神儿子受死，
否则没有别的方法可以补赎我们的罪。

问41：为什么祂要被埋葬了？

答：为要表明祂真的死了。



海德堡要理问答40-42问 （黑色：启，红色：应）

问42：既然基督为我们死了，为什么我们也要
死？

答：我们死，并不是为了补赎我们的罪，而是向
罪死，并且进入永生。



神的全副军装（1）
弗6:14-17



10我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖祂的大能大力
作刚强的人。11要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔
鬼的诡计。12因我们并不是与属血气的争战，乃是与那
些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵
气的恶魔争战（“争战”原文都作“摔跤”）。13所以，要拿起神
所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就
了一切，还能站立得住。

经文：弗6:10-13



14所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护
心镜遮胸，15又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚
上。16此外，又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一
切的火箭；17并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就
是神的道；

18靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，
为众圣徒祈求，19也为我祈求，使我得着口才，能以放
胆开口讲明福音的奥秘， 20我为这福音的奥秘作了带
锁链的使者，并使我照着当尽的本分放胆讲论。

经文：弗6:14-17



14 所以要站稳了[ἵστημι]，…

经文：弗6:14-17

11要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡[ἵστημι]魔鬼的诡

计。… 13所以，要拿起神所赐的全副军装，…还能站
立得住[ἵστημι] 。

你们务要警醒，在真道上站立得稳，要作大丈夫，要刚强。
(林前16:13) 



14所以要站稳了，

用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸，15又用
平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。

16此外，又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切的
火箭；17并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神
的道；

经文：弗6:14-17

第一组装备：真理的腰带（14节）、公义的护心镜（14节）和
平安福音的战靴（15节）。



14所以要站稳了，用真理当作带子束腰，

I. 真理的腰带（14节上）

32你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。…43你们为什
么不明白我的话呢？无非是因你们不能听我的道。44你们是
出于你们的父魔鬼，…牠从起初是杀人的，不守真理，因牠
心里没有真理。牠说谎是出于自己；因牠本来是说谎的，也
是说谎之人的父。45我将真理告诉你们，你们就因此不信我
（约8:32，43-45）

求你用真理使他们成圣；你的道就是真理。（约17:17）

因为真理是在耶稣里的（弗4:21，新译本）



14所以要站稳了，用真理当作带子束腰，

I. 真理的腰带（14节上）

19服侍主，凡事谦卑，眼中流泪，又因犹太人的谋害，经历
试炼。20你们也知道，凡与你们有益的，我没有一样避讳不
说的，或在众人面前，或在各人家里，我都教导你们；...27
因为神的旨意，我并没有一样避讳不传给你们的。(徒
20:19-20，27)

18我儿提摩太啊，我照从前指着你的预言，将这命令交托你，
叫你因此可以打那美好的仗。 19常存信心和无亏的良心。有
人丢弃良心，就在真道上如同船破坏了一般。”（提前1:18-
19）



14所以要站稳了， …，用公义当作护心镜遮胸，…

II.公义的护心镜（14节下）

我们都像不洁净的人；所有的义都像污秽的衣服。我们都像
叶子渐渐枯干；我们的罪孽好像风把我们吹去。(赛64:6)

10就如经上所记：“没有义人，连一个也没有。11没有明白
的；没有寻求神的；12都是偏离正路，一同变为无用。没有
行善的，连一个也没有。…23因为世人都犯了罪，亏缺了
神的荣耀；（罗3:10-12，23）



14所以要站稳了， …，用公义当作护心镜遮胸，…

II.公义的护心镜（14节下）

因为神的义正在这福音上显明出来；这义是本于信，以致于
信。如经上所记：“义人必因信得生。”（罗1:17）

祂以公义为铠甲（或作“护心镜”），以拯救为头盔。（赛59:17）

7只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。

8不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督
耶稣为至宝。我为祂已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基
督； 9并且得以在祂里面，不是有自己因律法而得的义，乃
是有信基督的义，就是因信神而来的义（腓3:7-9）



14所以要站稳了， …，用公义当作护心镜遮胸，…

神使那无罪（“无罪”原文作“不知罪”）的，替我们成为罪，好
叫我们在祂里面成为神的义。（林后5:21）

因为我们在得救的人中、在灭亡的人中，都有基督馨香之
气；在这等人，就作了死的香气叫他死；在那等人，就作了
活的香气叫他活。（林后2:15-16）

33谁能控告神所拣选的人呢？有神称他们为义了。34谁能定
他们的罪呢？（罗8:33-34）

II.公义的护心镜（14节下）



15又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。

什么是“平安的福音”？

警告：基督徒不能只“知道真理”、只“爱慕公义”，却不
把这些落实到生活的每一步当中。

罗马战靴的比喻：站立与前进

III.平安福音的战靴（15节）

我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得与神相和。
（罗5:1）



15又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。

平安：希腊语εἰρήνη，原意是“连接，结合”，和平，平静。

希伯来语“לוֹם 。”意思是“完全、健全、安好，”שָׁ

我留下平安给你们；我将我的平安赐给你们。我所赐的，不
像世人所赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆怯。”（约
14:27）

III.平安福音的战靴（15节）

6应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你
们所要的告诉神。7神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣
里保守你们的心怀意念。（腓4:6-7）



回应诗歌

我知我所信的是谁
I Know Whom I Have Believed



主祷文 The Lord’s Prayer
我们在天上的父， 愿人都尊祢的名为圣，
愿祢的国降临， 愿祢的旨意行在地上，
如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。
免我们的债， 如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探， 救我们脱离凶恶 。
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，
直到永远。阿们！



三一颂 Doxology

赞美真神万福之源，

世上万民都当颂扬，

天使天军赞美主名，

赞美圣父圣子圣灵，

阿们！

Praise God, from Whom all 
blessings flow;

Praise Him, all creatures 
here below;

Praise Him above, ye 
Heavenly Host;

Praise Father, Son, and 
Holy Spirit. Amen.



祝 祷Benediction

24那能保守你们不失脚、叫你们无瑕
无疵、欢欢喜喜站在祂荣耀之前的
我们的救主独一的神， 25愿荣耀、
威严、能力、权柄，因我们的主耶
稣基督归与祂，从万古以前并现今，
直到永永远远。阿们！（犹24-25）



主后2025年11月2日

神是我们的避难所，…是我们在患难中随时的帮助
（诗46:1）
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