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宣召Call to Worship （诗69:30-32）

领：30我要以诗歌赞美神的名，我要以

感谢称祂为大！31这便叫耶和华喜悦，

胜似献牛，或是献有角有蹄的公牛。

32谦卑的人看见了就喜乐；寻求神的

人，愿你们的心苏醒。
请起立 Please stand 



荣耀颂 Gloria Patri

但愿荣耀，

归于父，子，圣灵，
父，子，圣灵，

起初这样 现在这样，

以后也这样，

永无穷尽，

阿们，阿们！

Glory be to the Father, 

and to the Son, 

and to the Holy Ghost; 

as it was in the beginning, 

is now, and ever shall be, 
world without end. 

Amen, amen.



仰望祷告
WORSHIP PRAYER



上行诗歌 Song of Ascents

圣哉，圣哉，圣哉
Holy, Holy, Holy



众坐 Be Seated

十诫 The Decalogue （出Ex. 20:3-17）

领：除了我以外，不可有别的神（v3）

众：不可为自己雕刻偶像，也不可敬拜或

事奉它们。（vv4-6）

领：不可妄称耶和华你神的名。（v7）

众：当记念安息日，守为圣日。（vv8-11）



领：当孝敬父母，使你在耶和华你神所赐
的地上得以长久。（v12）

众：不可杀人。不可奸淫。不可偷盗。
（vv13-15）

领：不可作假见证陷害人。（v16）

众：不可贪恋人的房屋、妻子、仆婢、牛
驴，并一切属他的。（v17）

十诫 COMMANDMENT （出Ex. 20:3-17）



认罪/恳求施恩
CONFESSION OF SIN AND 

SUPPLICATION FOR GRACE



确据 Assurance（约壹 1 John1:9）

众：我们若认自己的罪，神是信实
的，是公义的，必要赦免我们的
罪，洗净我们一切的不义。
All：If we confess our sins, He is faithful and just 
to forgive us our sins and to cleanse us from all 
unrighteousness. 



诗歌颂赞Hymn

领我到髑髅地
Lead Me To Calvary



诗歌颂赞 Hymn

我罪全归耶稣
 I Lay My Sins On Jesus



一、神起初造人是正直和完美的，并赐给他公义
的律法，只要他遵守，就必得永生，同时也警告
他，若违反此律法，就必死亡。然而，他并没有
长期持守这一优越的境况。撒但利用蛇来施行诡
计，诱惑夏娃，又借着她来引诱亚当，使他在没
有受到任何强迫的情况下，就故意违犯他们受造
之律和他所受的诫命，吃了禁果。神既特意要使
祂自己得荣耀，就按自己所喜悦的，照着祂智慧
和圣洁的计划，准许此事发生。

认信宣告 Confession：1689信条6章1-2段



二、因为犯了这罪，我们的始祖从原初的公义与
神的相交中堕落了，我们也在他们里面一起堕落
了。因此，死亡临到了所有的人，即所有的人都
死在罪中，身体、灵魂的各个部分和一切能力都
被全然玷污了。

认信宣告 Confession：1689信条6章1-2段



牧 祷
Pastoral Prayer



正统要理问答Orthodox Catechism 126-128问

问129：第九条诫命是什么？

答：不可作假见证陷害人。

问130：在第九条诫命中，神对你的旨意是什
么？

答：神的旨意要求我不作假见证陷害任何人，
不歪曲他人的话，不背后说人闲话或诽谤人，
也不可未经查问就轻率对人定罪。相反，在法



正统要理问答Orthodox Catechism 126-128问

庭上和任何其他地方，我都当避免各样的谎言
和欺诈，并视这些是魔鬼的作为，这等行为会
招惹神对我发烈怒。我应当喜爱真理，坦诚布
公，说出事实，承认真相。并且，我当竭尽所
能地保护并增进邻舍的好名声。



求祢洁净我
诗篇51:1-9



大卫与拔示巴同室以后，先知拿单来见他；他作这诗，交与伶长。

1神啊，求祢按祢的慈爱怜恤我！按祢丰盛的慈悲涂抹

我的过犯！2求祢将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的

罪！

3因为，我知道我的过犯；我的罪常在我面前。4我向祢

犯罪，惟独得罪了祢；在祢眼前行了这恶，以致祢责

备我的时候显为公义，判断我的时候显为清正。5我是

在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。6祢所

喜爱的是内里诚实；祢在我隐密处，必使我得智慧。

经文：诗篇51篇



7求祢用牛膝草洁净我，我就干净；求祢洗涤我，我就

比雪更白。8求祢使我得听欢喜快乐的声音，使祢所压

伤的骨头可以踊跃。9求祢掩面不看我的罪，涂抹我一

切的罪孽。

10神啊，求祢为我造清洁的心，使我里面重新有正直（“

正直”或作“坚定”）的灵。11不要丢弃我，使我离开祢的面；不

要从我收回祢的圣灵。12求祢使我仍得救恩之乐，赐我

乐意的灵扶持我，

经文：诗篇51篇



13我就把祢的道指教有过犯的人，罪人必归顺祢。14神

啊，祢是拯救我的神；求祢救我脱离流人血的罪！我

的舌头就高声歌唱祢的公义。15主啊，求祢使我嘴唇张

开，我的口便传扬赞美祢的话！16祢本不喜爱祭物，若

喜爱，我就献上；燔祭，祢也不喜悦。17神所要的祭就

是忧伤的灵；神啊，忧伤痛悔的心，祢必不轻看。

18求祢随祢的美意善待锡安，建造耶路撒冷的城墙。19

那时，祢必喜爱公义的祭和燔祭并全牲的燔祭；那时，

人必将公牛献在祢坛上。

经文：诗篇51篇



大卫与拔示巴同室以后，先知拿单来见他；他作这诗，交与

伶长。

2一日，太阳平西，大卫从床上起来，在王宫的平顶上游行，看见一个
妇人沐浴，容貌甚美， 3大卫就差人打听那妇人是谁。有人说：“她
是以连的女儿，赫人乌利亚的妻拔示巴。” 4大卫差人去，将妇人接
来；那时她的月经才得洁净。她来了，大卫与她同房，她就回家去了。

5于是她怀了孕，打发人去告诉大卫说：“我怀了孕。”……14大卫写
信与约押，交乌利亚随手带去。 15信内写着说：“要派乌利亚前进，
到阵势极险之处，你们便退后，使他被杀。”（撒下11:2-5,14-15）



I. 罪人蒙恩，惟靠神的怜悯（1-2节）

求祢洁净我
诗篇51:1-9

II. 罪人认罪，必须向神诚实（3-6节）

III.罪人得洁，必须由神洗净（7–9节）



I. 罪人蒙恩，惟靠神的怜悯（1-2节）

1神啊，求祢按祢的慈爱怜恤我！按祢丰盛的慈悲涂抹我的过

犯！2求祢将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪！

认罪第一步：抓住神的怜悯

“怜恤”[חָנַן]：施恩、怜悯、以恩典待一个不配的人

“慈爱”[חֶסֶד]：指神圣约中的慈爱、坚定不变的爱、守约的恩慈。

“慈悲”[רַחֲמִים] ：源于[רֶחֶם] 母腹，子宫。指怜悯、慈悲、深切的怜
惜、甚至与母腹、母亲般的怜悯有关



I. 罪人蒙恩，惟靠神的怜悯（1-2节）

1神啊，求祢按祢的慈爱怜恤我！按祢丰盛的慈悲涂抹我的过

犯！2求祢将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪！

认罪第二步：认识自己的罪：

“过犯”[פֶשַע]：越过界限，带有悖逆的含义

“罪孽”[עָוֹן]：弯曲、扭曲、败坏的意思。

“罪”[ 未中目标、达不到标准的意思：[טָאתַ



I. 罪人蒙恩，惟靠神的怜悯（1-2节）

1神啊，求祢按祢的慈爱怜恤我！按祢丰盛的慈悲涂抹我的过

犯！2求祢将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪！

认罪第三步：认识神的工作：

“涂抹”[מָחָה]：擦去、抹掉。

“洗除”[כָבַס]：常指洗衣服，而是用力揉洗、捶打、彻底清洗。

“洁除”[ַַטָהֵר]：洁净、使人恢复礼仪洁净的意思。



II. 罪人认罪，必须向神诚实（3-6节）

3因为，我知道我的过犯；我的罪常在我面前。4我向祢犯罪，

惟独得罪了祢；在祢眼前行了这恶，以致祢责备我的时候显

为公义，判断我的时候显为清正。

罪最神的本质是得罪神：

我闭口不认罪的时候，因终日唉哼而骨头枯干。黑夜白日，祢的手在
我身上沉重。（诗32:2-3）

1. 罪是违背神的律法。

2. 人是按神形像被造的。

3. 神是最后的审判者。



II. 罪人认罪，必须向神诚实（3-6节）

5我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。6祢所喜
爱的是内里诚实；祢在我隐密处，必使我得智慧。

全然败坏：罪已经影响人的全人：思想、情感、意志、欲望、身体、
关系和敬拜。

这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就临到众人，
因为众人都犯了罪。（罗5:12）

“诚实”[אֱמֶת]：真理、真实、信实、可靠、没有诡诈。

“智慧”[חָכְמָה]：敬畏神、分辨善恶、按神的旨意生活和判断力。



III. 罪人得洁，必须由神洗净（7–9节）

7求祢用牛膝草洁净我，我就干净；求祢洗涤我，我就比雪更

白。

拿一把牛膝草，蘸盆里的血，打在门楣上和左右的门框上。你们谁也
不可出自己的房门，直到早晨。（出12:22）

你们的罪虽像朱红，必变成雪白；虽红如丹颜，必白如羊毛。”（赛
1:18）

若不流血，罪就不得赦免了。（来9:22）

“看哪，神的羔羊，除去世人罪孽的！”（约1:29）



III. 在良心里：提醒发声，十字架指方向（50-52节）

8求祢使我得听欢喜快乐的声音，使祢所压伤的骨头可以踊跃。

9求祢掩面不看我的罪，涂抹我一切的罪孽。

30我要以诗歌赞美神的名，我要以感谢称祂为大！…32谦卑的人看见
了就喜乐；寻求神的人，愿你们的心苏醒。（诗69:30-32）

真正的喜乐不是从遮掩罪来的，而是从罪得赦免来的.

1神啊，…按祢丰盛的慈悲涂抹我的过犯！…… 9求祢掩面不看我的罪，
涂抹我一切的罪孽。



你要怎样来到神面前？

1. 罪人的盼望在于神的怜悯。

2. 罪人的认罪诚实在神面前。

3. 罪人的洁净来自神的工作。

1神啊，求祢按祢的慈爱怜恤我！按祢丰盛的慈悲涂抹我的过
犯！2求祢将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪！



回应诗歌

洁 净 我
Cleanse Me



主祷文 The Lord’s Prayer
我们在天上的父，愿人都尊祢的名为圣，
愿祢的国降临，愿祢的旨意行在地上，
如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。
免我们的债，如同我们免了人的债。
不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，
直到永远。阿们！



三一颂 Doxology

赞美真神万福之源，

世上万民都当颂扬，

天使天军赞美主名，

赞美圣父圣子圣灵，

阿们！

Praise God, from Whom all 
blessings flow;

Praise Him, all creatures here 
below;

Praise Him above, ye Heavenly 
Host;

Praise Father, Son, and Holy 
Spirit. Amen.



祝 祷Benediction

20但愿赐平安的神，就是那凭永约之血、
使群羊的大牧人、我主耶稣从死里复活
的神，21在各样善事上成全你们，叫你
们遵行祂的旨意；又藉着耶稣基督在你
们心里行祂所喜悦的事。愿荣耀归给祂，
直到永永远远。阿们！（来13:20-21）
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