
与基督联合
生命改变的秘诀

Union with Christ: The Key to Life Transformation



成圣的过程：生命如何改变？
● 读经？
● 祷告？
● 教会？
● 律法？
● 知识？
● 等等



Sinclair Ferguson

辛克莱·弗格森
《与基督联合》



“在基督里 In Christ”
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“与基督联合 Union with Christ”

我们若在他死的形状上与他联合，也要在他复活
的形状上与他联合。（罗马书6:5）

岂不知与娼妓联合的，便是与她成为一体吗？因
为主说：“二人要成为一体。” 但与主联合的，便
是与主成为一灵。（哥林多前书6:16-17）



In Christ （ἐν）在基督里
● 在某个空间/领域/系统里

● 通过某种媒介/工具/手段

● 归属、合一、依附的关系

● 我们的生命在基督掌管的属灵系统/领域里；
● 我们的生命、地位和身份通过基督被改变；
● 基督是我们的元首和代表，我们属于基督。
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在基督里
基督徒的地位、身份、属灵的领域

与基督联合
基督徒与耶稣基督之间生命的连结



与基督联合
基督徒与耶稣基督之间生命的连结

“与基督联合”是维持整个救赎宇宙运作的
“神秘暗物质”，它像胶水一样把我们的救
恩（称义、成圣、得荣）牢牢粘在一起。

——辛克莱·弗格森



属灵境界的真相

奉神旨意，作基督耶稣使徒的保罗，写信给
在以弗所的圣徒，就是在基督耶稣里有忠心
的人。（以弗所书1:1）

在基督里



在基督里的救恩
3 愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神，他在基督里，
曾赐给我们天上各样属灵的福气，4就如神从创立世

界以前，在基督里拣选了我们，使我们在他面前成
为圣洁，无有瑕疵，5 又因爱我们，就按着自己意

旨所喜悦的，预定我们借着耶稣基督得儿子的名分，
6 使他荣耀的恩典得着称赞，这恩典是他在爱子里
所赐给我们的...10 要照所安排的，在日期满足的时

候，使天上地上一切所有的都在基督里面同归于一。
（以弗所书1:3-10）



“与基督联合”的永恒性

“与基督联合”的位格性

神在创立世界以前，在基督里拣选了我们...在日期满足的时候，使天上、地上、一
切所有的都在基督里面同归于一。我们也在他里面得了基业，这原是那位随己意行
作万事的，照着他旨意所预定的，叫他的荣耀从我们这首先在基督里有盼望的人可
以得着称赞。（以弗所书1:3-12）

因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱。他也曾凡事受过试探，与我们一样，只
是他没有犯罪。（希伯来书4:15）



与基督联合
的永恒性

与基督联合
的位格性

我们“在基督里”的身份
尊贵而恒久

身份认同 分别为圣 信徒团契



两个人代表的两个族类

亚当

基督

旧人

新人

灭亡

永生

罗马书5:12-21;  哥林多后书5:17



若有人在基督里，他就是新造的人，
旧事已过，都变成新的了。
（哥林多后书5:17）
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新的“生命系统”



在基督里的救恩祝福

称义

收养

无罪的宣告

成为神的后嗣

……等其他祝福

法庭
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家庭
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因为他预先所拣选的人又召
他们来；所召来的人又称他
们为义；所称为义的人又叫
他们得荣耀。（罗马书8:30）

与其视为救恩的
“链条”不如从
“与基督联合”
的视角认识救恩。



我已经与基督同钉十字架。现在活着的不再是我，乃是基督在我里面
活着。（加拉太书2:20）
岂不知我们这受洗归入基督耶稣的人，是受洗归入他的死吗？所以我
们借着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样
式，像基督借着父的荣耀，从死里复活一样。我们若在他死的形状上
与他联合，也要在他复活的形状上与他联合，因为知道我们的旧人和
他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆。（罗马书6:3-6）
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生命本质
的改变



我们若在他死的形状上与他联合，也要在他复活的形状上与他联合，
因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪
的奴仆。（罗马书6:5-6）

救恩“已然而未然”的状态

已然与基督联合，已然在基督里，已然重生，
已然称义，已然成为神的儿女和天国的公民
已然脱离罪的权势，但尚未摆脱罪的影响，

身体尚未得赎，尚未进入圆满的荣耀。



基督徒经历成圣的秘诀

根据“在基督里”已然的事实进行思考、认知、
决策和行动

陈述句是祈使句的根基。
陈述句的事实是我们履行祈使句命令的动力
和原因。



基督徒经历成圣的秘诀
根据“在基督里”已然的事实进行思考、认知、决策
和行动

陈述句是祈使句的根基。
陈述句的事实是我们履行祈使句命令的动力和原因。

因为你们已经死了，你们的生命与基督一同藏在神
里面...所以要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、
污秽、邪情、恶欲、和贪婪…（歌罗西书第3:3-5）



基督徒经历成圣的秘诀

在上帝圣洁、公义和基督十字架代赎的亮光下审视
具体的罪，以至于对罪产生厌恶。

不聚焦于除掉某给坏习惯，而是致力于活出新生活。
用“属新人的思想和行为” 替代 “属旧人的思想和
行为”。



基督徒经历成圣的秘诀
阅读、聆听、学习和遵行神的道

我是真葡萄树，我父是栽培的人。凡属我不结果子
的枝子，他就剪去。凡结果子的，他就修理干净，
使枝子结果子更多。现在你们因我讲给你们的道，
已经干净了。你们要常在我里面，我也常在你们里
面...你们若遵守我的命令，就常在我的爱里，正如
我遵守了我父的命令，常在他的爱里。（约翰福音
10:1-10）



● 基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵器，因为在肉身
受过苦的，就已经与罪断绝了。（彼得前书4:1）

● 我是真葡萄树，我父是栽培的人。凡属我不结果子的枝子，他就剪
去。凡结果子的，他就修理干净，使枝子结果子更多...我是葡萄树，

你们是枝子，常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子，
因为离了我，你们就不能作什么。（约翰福音 15:1-5）

与基督
联合

肉身的
痛苦

成圣的
果子

基督徒经历成圣的秘诀



应用与总结
用“在基督里”的地位定义自己的身份。

重视“与基督联合”带来的客观事实。
（从“陈述句”获得遵行“祈使句”的动力。）

让肉身的受苦发挥促进成圣的积极作用。

深入认罪悔改，让新人替代旧人。



与基督联合
生命改变的秘诀

Union with Christ: The Key to Life Transformation
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