
亞特蘭大改革宗浸信會
Atlanta Reformed Baptist Church

2026年6月14日 主日崇拜

序乐；请就坐，手机关机，默祷预备

扫描下载
主日程序



宣召Call to Worship （诗89:1-2）

领：1我要歌唱耶和华的慈爱，直到永

远； 我要用口将祢的信实传与万代。

2因我曾说：祢的慈悲必建立到永远；

祢的信实必坚立在天上。

请起立 Please stand 



荣耀颂 Gloria Patri

但愿荣耀，

归于父，子，圣灵，
父，子，圣灵，

起初这样 现在这样，

以后也这样，

永无穷尽，

阿们，阿们！

Glory be to the Father, 

and to the Son, 

and to the Holy Ghost; 

as it was in the beginning, 

is now, and ever shall be, 
world without end. 

Amen, amen.



仰望祷告
WORSHIP PRAYER



上行诗歌 Song of Ascents

祢的信实广大
Great Is Thy Faithfulness



众坐 Be Seated

十诫 The Decalogue （出Ex. 20:3-17）

领：除了我以外，不可有别的神（v3）

众：不可为自己雕刻偶像，也不可敬拜或

事奉它们。（vv4-6）

领：不可妄称耶和华你神的名。（v7）

众：当记念安息日，守为圣日。（vv8-11）



领：当孝敬父母，使你在耶和华你神所赐
的地上得以长久。（v12）

众：不可杀人。不可奸淫。不可偷盗。
（vv13-15）

领：不可作假见证陷害人。（v16）

众：不可贪恋人的房屋、妻子、仆婢、牛
驴，并一切属他的。（v17）

十诫 COMMANDMENT （出Ex. 20:3-17）



认罪/恳求施恩
CONFESSION OF SIN AND 

SUPPLICATION FOR GRACE



确据（西1:13-14）

众：13祂救了我们脱离黑暗的权势，
把我们迁到祂爱子的国里；14我们
在爱子里得蒙救赎，罪过得以赦免。



诗歌颂赞 Hymn

古 旧 十 架
The Old Rugged Cross



诗歌颂赞Hymn

奇异恩典
Amazing Grace



四、神如此选定和预定的这些天使和人，都是
经过个别地又不可变的计划；而且他们的数目
是确定无疑的，既不可增，又不可减。

五、在人类中蒙神选定得生命的人，是神从创
立世界以前，按照祂永恒不变的目的，和祂隐
秘计划和美意，已经在基督里拣选了他们得永
恒的荣耀。 此选定只是出于神自由的恩典与

认信宣告 Confession：1689信条3章4-5段



与慈爱，并非以被造者里面的任何事，作为神
选定的条件或原因。

认信宣告 Confession：1689信条3章4-5段



牧 祷
Pastoral Prayer



正统要理问答Orthodox Catechism 115-116问

问115：第四条诫命是什么？

答：当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌作你
一切的工，但第七日是向耶和华你神当守的安息
日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城
里寄居的客旅，无论何工都不可作；因为六日之
内，耶和华创造天、地、海，和其中的万物，第
七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣
日。



正统要理问答Orthodox Catechism 115-116问

问116：在第四条诫命中，神对我们的旨意是什
么？

答：第一，我当在福音与神学教育事工上尽责；
并且，特别在安息圣日，我当恒常参与神百姓的
聚会，学习神话语的教训，领受命礼，与会众公
开求告神，并奉献帮助贫寒之人。第二，我当一
生之久止息恶行，让主藉着祂的圣灵在我里面作
工，以此在今生便开始经历那永恒的安息。



永生之道：真假信心
约6:60-71



60祂的门徒中有好些人听见了，就说：“这话甚难，谁
能听呢？”61耶稣心里知道门徒为这话议论，就对他们
说：“这话是叫你们厌弃吗？62倘或你们看见人子升到
祂原来所在之处，怎么样呢？63叫人活着的乃是灵，肉
体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。64

只是你们中间有不信的人。”耶稣从起头就知道谁不信
祂，谁要卖祂。65耶稣又说：“所以我对你们说过，若
不是蒙我父的恩赐，没有人能到我这里来。”66从此，
祂门徒中多有退去的，不再和祂同行。

经文：约6:60-71



67耶稣就对那十二个门徒说：“你们也要去吗？”68西门
彼得回答说：“主啊，祢有永生之道，我们还归从谁
呢？69我们已经信了，又知道祢是神的圣者。”

70耶稣说：“我不是拣选了你们十二个门徒吗？但你们
中间有一个是魔鬼。” 71耶稣这话是指着加略人西门的
儿子犹大说的；他本是十二个门徒里的一个，后来要卖
耶稣的。

经文：约6:60-71



I. 真道显明人心：假信因真理退去（60-66节）

永生之道：真假信心
约6:60-71

II. 基督拣选门徒：真信因认识留下（67-69节） 

III.真恩揭露虚假：信者因拣选站立（64-65，70-71节）



I. 真道显明人心：假信因真理退去（60-66节）

60祂的门徒中有好些人听见了，就说：“这话甚难，谁能听
呢？”61耶稣心里知道门徒为这话议论，就对他们说：“这话
是叫你们厌弃吗？

“难”[σκληρός]：“严厉的、严峻的、刚硬的”，引申为“令人反感、
难以忍受的话”。

耶稣被人厌弃的原因：

2. 自义：“我所要赐的粮就是我的肉，为世人之生命所赐的”（51节）

1. 理性：“我是从天上降下来的粮”(41节）

3. 骄傲：“若不是差我来的父吸引人，就没有能到我这里来的”（44节）



I. 真道显明人心：假信因真理退去（60-66节）

62倘或你们看见人子升到祂原来所在之处，怎么样呢？63叫人
活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，
就是生命。

基督的降卑与升高原是一体的。祂从天降下，取了人的肉身；祂要把
自己的身体舍去，为罪人受死；祂也要复活升天，回到父那里，进入
祂原本所有的荣耀。

“肉体”：指在属世、罪恶状态中的人。

从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。（约3:6）



I. 真道显明人心：假信因真理退去（60-66节）

64只是你们中间有不信的人。”耶稣从起头就知道谁不信祂，
谁要卖祂。65耶稣又说：“所以我对你们说过，若不是蒙我父
的恩赐，没有人能到我这里来。” 66从此，祂门徒中多有退
去的，不再和祂同行。

人在罪中是死的，需要倚靠神主权恩典赐下生命。人若能来到基督面
前，从起初就是因为父施恩吸引，是圣灵借着基督的话重生人，使他
活过来。



II. 基督拣选门徒：真信因认识留下（67-69节） 

67耶稣就对那十二个门徒说：“你们也要去吗？”68西门彼得
回答说：“主啊，祢有永生之道，我们还归从谁呢？69我们已
经信了，又知道祢是神的圣者。”

彼得宣告基督徒的重要认信

1. 降服的宣告：“主啊”

2. 生命的确据：“祢有永生之道”

4. 属灵的次序：“我们已经信了，又知道…”

5. 信心的对象：“祢是神的圣者”

因为我是耶和华你的神，是以色列的圣者你的救主；（赛43:3）

3. 唯一的归宿：“我们还归从谁呢？”



III. 真恩揭露虚假：信者因拣选站立（64-65，70-71节）

64只是你们中间有不信的人。”耶稣从起头就知道谁不信祂，
谁要卖祂。65耶稣又说：“所以我对你们说过，若不是蒙我
父的恩赐，没有人能到我这里来。”

一个人可以靠近耶稣，却没有真正信靠耶稣；可以听见真理，却没
有领受真理；可以在门徒中间，却不是属主的人。

信心显出真实人的回应，但它首先是神恩典的礼物；悔改是人真实
地转向神，但这转向本身也是神在人心中动工的结果。

救恩完全出于恩典，罪人更应当立刻来到基督面前，呼求神怜悯；
正因为信心是神所赐的礼物，我们更应当求主开我们的眼睛、软化
我们的心、使我们真实相信。



III. 真恩揭露虚假：信者因拣选站立（64-65，70-71节）

70耶稣说：“我不是拣选了你们十二个门徒吗？但你们中间
有一个是魔鬼。” 71耶稣这话是指着加略人西门的儿子犹大
说的；他本是十二个门徒里的一个，后来要卖耶稣的。

“凡父所赐给我的人，必到我这里来。”（6:37）

“若不是差我来的父吸引人，就没有能到我这里来的。”（6:44）

“若不是蒙我父的恩赐，没有人能到我这里来。”（6:65）

认识恩典而回应：“主啊，若不是你的怜悯，我也会离开；若不是
你的恩典，我也不能信；若不是你保守，我也站立不住。”



III. 真恩揭露虚假：信者因拣选站立（64-65，70-71节）

71耶稣这话是指着加略人西门的儿子犹大说的；他本是十二
个门徒里的一个，后来要卖耶稣的。

为什么耶稣明知犹大会出卖祂，还拣选他进入十二门徒之列呢？*

1. 为要成就圣经预言。

2. 为要显明完全顺服。

3. 为要见证基督无罪。

4. 为要揭露罪的可怕。

5. 为要警告后世教会。

“我卖了无辜之人的血是有罪了。”（太27:4）

*参考Richard Philips 《约翰福音》改革宗释经注释



67耶稣就对那十二个门徒说：“你们也要去吗？”68西
门彼得回答说：“主啊，祢有永生之道，我们还归从
谁呢？69我们已经信了，又知道祢是神的圣者。”



回应诗歌

生命之道
Wonderful Words of Life



主祷文 The Lord’s Prayer
我们在天上的父，愿人都尊祢的名为圣，
愿祢的国降临，愿祢的旨意行在地上，
如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。
免我们的债，如同我们免了人的债。
不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，
直到永远。阿们！



三一颂 Doxology

赞美真神万福之源，

世上万民都当颂扬，

天使天军赞美主名，

赞美圣父圣子圣灵，

阿们！

Praise God, from Whom all 
blessings flow;

Praise Him, all creatures here 
below;

Praise Him above, ye Heavenly 
Host;

Praise Father, Son, and Holy 
Spirit. Amen.



祝 祷Benediction

24愿耶和华赐福给你，保护你。25愿耶和
华使祂的脸光照你，赐恩给你。26愿耶和
华向你仰脸，赐你平安。（民6:24-26）

24The Lord bless you and keep you; 25the Lord make his 

face to shine upon you and be gracious to you; 26the Lord 

lift up his countenance upon you and give you peace. 

(Num. 6:24-26)
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