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主日程序



宣召Call to Worship （诗33:1-4 ）

领：1义人哪，你们应当靠耶和华欢乐；正
直人的赞美是合宜的。2你们应当弹琴称
谢耶和华，用十弦瑟歌颂祂。3应当向祂
唱新歌，弹得巧妙，声音洪亮。4因为耶
和华的言语正直；凡祂所作的，尽都诚
实。

请起立 Please stand 



荣耀颂 Gloria Patri

但愿荣耀，

归于父，子，圣灵，
父，子，圣灵，

起初这样 现在这样，

以后也这样，

永无穷尽，

阿们，阿们！

Glory be to the Father, 

and to the Son, 

and to the Holy Ghost; 

as it was in the beginning, 

is now, and ever shall be, 
world without end. 

Amen, amen.



仰望祷告
WORSHIP PRAYER



上行诗歌 Song of Ascents

齐来同敬拜
O Worship the King



众坐 Be Seated

十诫 The Decalogue （出Ex. 20:3-17）

领：除了我以外，不可有别的神（v3）

众：不可为自己雕刻偶像，也不可敬拜或

事奉它们。（vv4-6）

领：不可妄称耶和华你神的名。（v7）

众：当记念安息日，守为圣日。（vv8-11）



领：当孝敬父母，使你在耶和华你神所赐
的地上得以长久。（v12）

众：不可杀人。不可奸淫。不可偷盗。
（vv13-15）

领：不可作假见证陷害人。（v16）

众：不可贪恋人的房屋、妻子、仆婢、牛
驴，并一切属他的。（v17）

十诫 COMMANDMENT （出Ex. 20:3-17）



认罪/恳求施恩
CONFESSION OF SIN AND 

SUPPLICATION FOR GRACE



确据 （彼前1:18-19）

众： 18知道你们得赎，脱去你们祖宗
所传流虚妄的行为，不是凭着能坏
的金银等物，19乃是凭着基督的宝
血，如同无瑕疵、无玷污的羔羊之
血。



诗歌颂赞 Hymn

我每思念十字宝架
When I Survey The Wondrous 

Cross



诗歌颂赞Hymn

歌颂无名之爱
My Song is Love Unknown



一、神从永恒，本祂自己至智至圣的旨意，自
由地不变地决定一切将要成的事。虽然如此，
神绝非罪恶之源，也不在任何犯罪者的罪行中
有分，亦不侵犯被造者的意志，而且也并未废
弃第二因的自由性或偶然性，反而被确立。在
这一切中，神在安排万事上显露了祂的智慧，
并在实行祂旨意显露了祂的大能和信实。

认信宣告 Confession：1689信条3章1-3段



二、虽然神知道在一切假定的条件下能够或可
能发生的事，可是祂命定任何事，并非因预知
未来的事，或预见在某种条件下要成的事。

三、按照神的旨意，为了彰显神的荣耀，有些
人和天使被选定因着耶稣基督得永生，以致祂
荣耀的恩典得着赞美。其余者遗留在他们的

罪行中，被公平定罪，以致祂荣耀的审判得着
赞美 。

认信宣告 Confession：1689信条3章1-3段



牧 祷
Pastoral Prayer



正统要理问答Orthodox Catechism 113-114问

问113：那么，我们可以敬虔地奉神的名起誓
吗？

答：可以。当执政掌权者要求起誓，或为维持
并促进忠信和真理，以此来荣耀神、造福邻舍，
我们就可以起誓。这种起誓是神的话语所认可
的，因此，旧约和新约的圣徒都曾正当使用过。



正统要理问答Orthodox Catechism 113-114问

问114：我们可以指着圣徒或其他受造物起誓
吗？

答：不可以。因为一个合乎真道的起誓，乃是
求告唯独鉴察人心的神，求祂见证实情；若我
起假誓，就求祂来惩罚我。任何受造物都不配

得这样的尊荣。



生命的粮：
因信与基督联合

约6:52-59



52因此，犹太人彼此争论说：“这个人怎能把他的肉给
我们吃呢？”53耶稣说：“我实实在在地告诉你们，你
们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有生命在你们
里面。54吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫
他复活。55我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。56吃
我肉、喝我血的人常在我里面，我也常在他里面。57永
活的父怎样差我来，我又因父活着；照样，吃我肉的人
也要因我活着。58这就是从天上降下来的粮。吃这粮的
人就永远活着，不像你们的祖宗吃过吗哪还是死
了。”59这些话是耶稣在迦百农会堂里教训人说的。

经文：约6:52-59



I. 生命的绝对主权：离了基督，毫无生命（52-55节） 

生命的粮：因信与基督联合
约6:52-59

II. 救恩的深层本质：信靠基督，生命联合（56-59节） 

III.恩典的真实印证：圣洁主餐，属灵相交（52-59节）



I. 生命的绝对主权：离了基督，毫无生命（52-55节）

52因此，犹太人彼此争论说：“这个人怎能把他的肉给我们吃
呢？”

51我是从天上降下来生命的粮；人若吃这粮，就必永远活着。我所要
赐的粮就是我的肉，为世人之生命所赐的。

“私下议论”：并不是说有人支持、有人反对耶稣；而是说，他们在激
烈的互相争辩中，把自己的不信与不满发泄出来。

马利亚对天使说：“我没有出嫁，怎么有这事呢？”（路1:34）

“怎能”：暴露的是不信。

2亚伯兰说：“主耶和华啊，我既无子，你还赐我什么呢？”…6亚伯
兰信耶和华，耶和华就以此为他的义。(创15:2，6）



I. 生命的绝对主权：离了基督，毫无生命（52-55节）

52因此，犹太人彼此争论说：“这个人怎能把他的肉给我们吃
呢？”

尼哥底母说：“人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来
吗？” (约3:4）

妇人说：“先生，没有打水的器具，井又深，你从哪里得活水呢？
(约4:11）

今天：“信耶稣能不能让我的事业、婚姻、健康更顺利？”



I. 生命的绝对主权：离了基督，毫无生命（52-55节）

53耶稣说：“我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子的肉，
不喝人子的血，就没有生命在你们里面。

11因为活物的生命是在血中。我把这血赐给你们，可以在坛上为你们
的生命赎罪；因血里有生命，所以能赎罪。12因此，我对以色列人说：
你们都不可吃血；寄居在你们中间的外人也不可吃血。(利17:11-12）

这里“肉”和“血”分开讲，明显指向献祭、流血和死亡。

51我是从天上降下来生命的粮；人若吃这粮，就必永远活着。我所要
赐的粮就是我的肉，为世人之生命所赐的。

“看哪，神的羔羊，除去世人罪孽的！”（1:29）



I. 生命的绝对主权：离了基督，毫无生命（52-55节）

53耶稣说：“我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子的肉，
不喝人子的血，就没有生命在你们里面。

生命在希腊文有三个词，但是意义不同

βίος ：更多指今生的生活、生计、资源和外在处境。Biology

ψυχή：常指人的性命、灵魂或自我。Psychology

ζωή：侧重于神圣、永恒、本质的生命；新约圣经：永生。Zoe



I. 生命的绝对主权：离了基督，毫无生命（52-55节）

53…若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有生命在你们里面。

54吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活。

“到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。”（6:35）

“叫一切见子而信的人得永生。”（6:40）

“信的人有永生。”（6:47）

“吃”[τρώγω]：“咀嚼、啃食、嚼着吃”。56-58节继续出现。

“吃”和“喝”强调信心的真实、个人性和必要性



I. 生命的绝对主权：离了基督，毫无生命（52-55节）

54吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活。55我
的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。

“吃”和“喝”强调信心的三方面：

1. 信心必须是真实的。

2. 信心必须是个人性的。

3. 信心建立在基督并祂钉十字架。



II. 救恩的深层本质：信靠基督，生命联合（56-59节） 

56吃我肉、喝我血的人常在我里面，我也常在他里面。

“常在”[μένω]：停留、住在某处；持续联合、真实相交

凡凭信心领受基督的人，就与基督进入一种真实、持续、生命性的联
合。

信徒常在基督里面

因一次的过犯，众人都被定罪；照样，因一次的义行，众人也就被称
义得生命了。（罗5:18）

基督常在信徒里面



II. 救恩的深层本质：信靠基督，生命联合（56-59节） 

57永活的父怎样差我来，我又因父活着；照样，吃我肉的人也
要因我活着。58这就是从天上降下来的粮。吃这粮的人就永远
活着，不像你们的祖宗吃过吗哪还是死了。”59这些话是耶稣
在迦百农会堂里教训人说的。

我已经与基督同钉十字架；现在活着的不再是我，乃是基督在我里面
活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活，祂是爱我，为
我舍己。（加2:20）

但你们得在基督耶稣里是本乎神，神又使祂成为我们的智慧、公义、
圣洁、救赎。（林前1:30）



III. 恩典的真实印证：圣洁主餐，属灵相交（52-59节）

这是并非基于圣经的原因

1. 主餐当时尚未设立。

2. 听众是不信者，而非主餐是赐给信徒。

3. 吃喝指向信心。

4. 得永生并非藉着主餐礼。

5. 吃喝是属灵意义

叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，
就是生命。（6:63）



III. 恩典的真实印证：圣洁主餐，属灵相交（52-59节）

错谬一：罗马天主教“变质说”：主餐中的饼和酒，在神父祝圣之后，
本质上变成基督真实的肉和血，因此领受圣餐就是以肉身方式吃基督
的肉、喝基督的血。弥撒也被理解成一种献祭。

10我们凭这旨意，靠耶稣基督，只一次献上祂的身体，就得以成圣。
…14因为祂一次献祭，便叫那得以成圣的人永远完全。（来10:10, 14）

这命礼不是将基督献给父，也不是为活人或死人赦罪所献的任何真正
的祭物，而是对基督在十字架上一次献上祂自己的记念，和为此用一
切可能的赞美向神献上属灵的祭物；因此，天主教所谓的弥撒献祭，
是极其可憎地有损于基督那一次成全的献祭，即祂为选民一切罪所献
独一的挽回祭。-1689.30.2



III. 恩典的真实印证：圣洁主餐，属灵相交（52-59节）

错谬二：福音派“纪念说”：主餐是纪念，是见证，是表明主的死，
直到祂来。

这是我的身体，为你们舍的，你们也应当如此行，为的是记念我。
（路22:19）

24祝谢了，就擘开，说：“这是我的身体，为你们舍的，你们应当如
此行，为的是记念我。”25饭后，也照样拿起杯来，说：“这杯是用
我的血所立的新约，你们每逢喝的时候，要如此行，为的是记念我。”

26你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来。(林前
11:24-26）

我们所祝福的杯，岂不是同领 [κοινωνία]基督的血吗？我们所擘开的
饼，岂不是同领基督的身体吗？(林前10:16）



III. 恩典的真实印证：圣洁主餐，属灵相交（52-59节）

• 我们拒绝了罗马天主教的那种物质化和仪式化。

配领主餐者，在此命礼中参与领受外部有形之物时，也在里面凭着信
心，真实地、属灵地，不是凭着血肉之体，领受被钉十字架的基督及
其受死的一切益处，以此为灵粮。在此命礼中，基督的身体和血没有
以血肉之体的形式，而是以属灵的形式，使信徒藉着信心体会其同在，
正如他们的外部感官体会到饼和酒一样。-1689.30.7

• 我们也拒绝把主餐降格为单纯的心理回忆。



53耶稣说：“我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子
的肉，不喝人子的血，就没有生命在你们里面。54吃我
肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活。55我
的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。56吃我肉、喝我
血的人常在我里面，我也常在他里面。57永活的父怎样
差我来，我又因父活着；照样，吃我肉的人也要因我活
着。58这就是从天上降下来的粮。吃这粮的人就永远活
着，不像你们的祖宗吃过吗哪还是死了。”



回应诗歌

靠近十架
Near the Cross



主祷文 The Lord’s Prayer
我们在天上的父，愿人都尊祢的名为圣，
愿祢的国降临，愿祢的旨意行在地上，
如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。
免我们的债，如同我们免了人的债。
不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，
直到永远。阿们！



三一颂 Doxology

赞美真神万福之源，

世上万民都当颂扬，

天使天军赞美主名，

赞美圣父圣子圣灵，

阿们！

Praise God, from Whom all 
blessings flow;

Praise Him, all creatures here 
below;

Praise Him above, ye Heavenly 
Host;

Praise Father, Son, and Holy 
Spirit. Amen.



祝 祷Benediction

20但愿赐平安的神，就是那凭永约之血、
使群羊的大牧人、我主耶稣从死里复活
的神，21在各样善事上成全你们，叫你
们遵行祂的旨意；又藉着耶稣基督在你
们心里行祂所喜悦的事。愿荣耀归给祂，
直到永永远远。阿们！（来13:20-21）



亞特蘭大改革宗浸信會
Atlanta Reformed Baptist Church

主日崇拜

主后2026年6月7日
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